De siste
reykerne

B Roykere kalles den nye underklassen.
Vi har mett studentene som blaser i det.

UNIVERSITAS

Norges starste studentavis | argang 71, utgave 28 | www.universitas.no | onsdag 8. november 2017

Kultur side 18 og 19

// . / ) / i - [l voksenstudentene

Kunnskapsforlaget
J. Aschehoug og Gyldendal




UNIVERSITAS

onsdag 8. november 2017

Mindre

prestasjons-
press, takk!

enne uka mgtes denne blekkas lesere med over-
skriften «Professor: Studenter bgr dope seg». Pa
side seks utdyper professor Torbjérn Tannsjo
at han ikke har noen motforestillinger mot akademisk
doping, og at man bgr ha rett til 8 kompensere for svak-
heter.

Det er ingen tvil om at akademia er en tidvis nadelos
bransje, der det handler om & skille seg ut fra meng-
den for a fa seg dremmejobben etter endte studier. For
mange handler det om a fa best mulig karakterer.

Kampen om Aen pa eksamen er allerede kompetitivt,
spesielt pa «elitestudiene». Om akademisk doping blir
normen, slik Tannsjo synes a gnske, heller enn avviket,
kan det resultere i at de studentene som ikke gnsker &
bruke ritalin eller andre prestasjonsfremmende stoffer
faller etter. Slik vil avviket bli stadig mindre, og normen
sterkere: Det er en gdeleggende, rullende sngball vi ikke
ngdvendigvis ber dytte ned fra toppen av bakken. I en
bransje som stadig tilspisser seg er ikke gkte prestasjo-
ner ngdvendigvis malet, slik motivasjonen for akade-
misk doping er. For det er ikke helt uten rot i virkelighe-
ten at var generasjon er dept «generasjon prestasjon».
Utbredt akademisk doping vil antageligvis forsterke
denne trenden.

Urokkelige og elendige undervisere ma
fiernes med makt, ikke gis mindre i lgnn.

Darlige forelesere

ma miste

Knut Arne Oseid, journalist i Universitas \
N

Universitetsutdanning
handler vel s mye om
dannelse og 4 leere 4 sta pa
egne bein som & prestere
det lille ekstra pa eksa-

Det er en gde-
leggende, rullende
sngball vi ikke ned-
vendigvis bgr dytte

itt mgte med «Karaoke-Karlsen» var
drepen. I et allerede krevende master-
emne foregikk det Power Point-karaoke;
sgvndyssende hoytlesning fra lysark,
fylt til randen av tekst. «Karlsen» gnsket seg til alle
andre steder enn med studentene i auditoriet. Svet-
ten piplet, gynene lyste av skrekk og spgrsmal fra
salen var ugnsket. En anerkjent og dyktig forsker,
selvsagt. Men dette sier jeg i all sympati med sanne
som «Karlsen»: De ma fjernes fra auditoriene. I dag
er det dessverre omtrent umu-

jobben

temet tvinger de faglige ansatte i en evig sjonglering
mellom undervisningsplikt og forskningsfri — legg
merke til hva som er plikt og hva som er fri. Det fgrer
til et nullsumspill hvor egen forskerkarriere gjerne
vinner. A la de faglige ansatte fa spesialisere seg pa
enten undervisning eller forskning vil derimot lgse
mange av flokene. Studenter slipper darlige forele-
sere og darlige forelesere slipper & forelese.

Det stilles minimale krav til pedagogisk kompetan-
se hos de faglige ansatte. Selv om obligatoriske ped-
kurs nylig har gkt fra 100 til 150 timer, foregar disse i
starten av forskerkarrieren. Det er et tankekors at de
som underviser elever ma ha ett ar med pedagogikk,
mens undervisning av studenter krever 3-4 uker. En
senior professor med svake formidlingsevner kan
altsa ta det helt med ro og fortsette som for — hen

e Skal Stelen og Mo vir-

Alle har mett pa forelesere

; kelig fierne ugresset fra
norske auditorier, mé de ta
problemet ved rota.

som ikke har noe & gjore i et
auditorium. I NOKUTs siste
undervisningsundersgkelse var
halvparten av studentenes dom
over undervisning og veiled-

tok jo kurset sitt for 30
ar siden.

Studentene har ogsa
ingenting de skulle ha
sagt nar det gjelder ni-
viet pi foreleserne. Nar
det gis tilbakemeldin-
ger pa darlige forelesere

ning karakter tre eller lavere av

totalt fem. I forrige uke skrev

Universitas om studentenes

skrekkopplevelser fra undervisningen ved Universi-
tetet i Oslo (UiO). «De som er hoyt oppe trenger ikke
a prioritere undervisning. En professor kan gjgre hva
som helst uten & bli sparket», sier Hagskolen i Oslo og
Akershus-professor Silje Fekjeer. Ny prorektor for ut-
danning ved UiO Gro Mo svarer at det er avgjorende
at studentenes klager blir hert og at systemet fanger
opp klagene. Mon det.

Undervisningsproblemets rgtter stikker dypt. Sys-

ar etter ar gjennom rap-

porteringssystemene,

eksisterer det ikke noen
kvalitetssikring for at tilbakemeldingene faktisk fol-
ges. Da er vi raskt over pa personalsak, og akademia
er ikke akkurat kjent for a vise handlekraft mot pro-
fessorer pa feil kurs.

Endring umuliggjeres dessuten av akademias seige
hierarkier. Undervisningen stir som kjent i skyg-
gen av forskningen. Enkelte institutter pd UiO har
for eksempel én til to lektorstillinger og instituttene
kvier seg for & ansette flere lektorer fordi det rokker

men. Pa dette omradet har
akademisk doping heller
lite for seg. Samtidig er det
forstaelig at konsentra-
sjonsskjerpende stoffer som bare muligens har begrenset
skadepotensial har en viss appell. For det er litt som med
idrett og doping: Det er fristende & jukse nér belgnnin-
gen er sa stor. Det betyr likevel ikke at det er en gnskelig
utvikling.

Innvendingene er ofte at det er vanskelig & trekke en
tydelig linje mellom én dose ritalin og tre kopper kaffe,
slik Peter Singer mente i forrige ukes Universitas. Nar
det kommer til effekter stemmer antageligvis dette. For-
skjellen mellom kaffe og ritalin er imidlertid at akade-
misk doping representerer et gnske om gkte prestasjoner
som det sorte brygget ikke gjor. Mer prestasjonspress er
ikke noe «generasjon prestasjon» trenger.

ned fra toppen av

bakken
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1 2006 vies én side i Universitas til saken «Hva

lo du av na?». Helt riktig, her har journalist og
fotograf fatt en utrolig idé. De ser etter Blindern-
studenter som ler, for s& & ga bort & sperre hvorfor
de ler. «Fotograf: — Der var det en som lo! Jour-
nalist: — Nei, det der var ikke latter — det minnet
mer om et hoflig, velgjerende smil». Heldigvis
varer ikke jakten altfor lenge for de finner noen

| | som kommer gjennom nalgyet. Maria Halseth har

(mye latter), plutselig sa begynte Siri (mer latter),
bare & le, da, og nar hun far latteranfall, s& far jeg
og andre personer gjerne ogsa det». Sykt lol!

:p"““'”" ‘ | folgende & fortelle: «Vi fikk sénn latterkick fordi

T8, ey

Rulert 1, spleghe

Loy

“ie. | | Universitas nr. 10, 22. mars 2006

Livet i ko

«Ga pa Fredrikke - og sta i ke!» Keen pa Fredrikke

var i 1963 apenbart sépass til besveer at en

liten anekdote som beskriver reisen man begir

seg ut pa nar man skal spise, er pa sin plass.

«Det er verst i middagstiden (14-17). Da er det

bare & sette kursen mot kiosken, hvor dagens

avis blir innkjopt, for derfra & bevege seg cen-

timetervis bortover i retning av en av trappene.

De forste trappetrinn er et godt tegn — man er

kommet et bra stykke pa vei. Ved brettene er

man malet naer, men da er ogsa avisen utlest.»

Utsiktene til sitteplass er heldigvis fortsatt gode,

men her advares det: «Det er vel bare et tids-

sparsmal nar kampen om stolene begynner».
Universitas nr. 9, 1963
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ved «forskningsprofilen». Og nér det gjelder selve under-
visningen, som alle faglige ansatte ma bruke tid p4, finnes
et nytt hierarki. De drevne professorene far undervise i
forelesninger, mens seminarjobbene gis til unge stipen-
diater og ufaglaerte masterstudenter uten en eneste time
med pedagogikk. Undervisningen er ogsa lite kollegial. I
motsetningen til forskning, finnes det ingen rutiner for at
forelesere drar pd hverandres timer oglaerer av hverandre.

Argumentet mot mer spesialisering handler om at fore-
leserne ogsa ma forske for 4 henge med pa det siste innen
fagfeltet. Praksisen kompliserer ikke bare hverdagen til de
faglige ansatte og studentene, men er ogsa hgyst ungdven-
dig. Studenter flest skal i stor grad gjennom leerebokpen-
sum og grunnleggende innfgringsfag, serlig pa bachelor
og masterniva, hvor det siste pa forskningsfronten ikke er

det vesentlige. Jo lavere niva, desto viktigere er evnen til
4 gi flest mulig et godt faglig grunnlag. Det krever pedago-
gikk, ikke 50 siteringer i et smalt vitenskapelig tidsskrift.

Gro Mo og rektor Stolen tror lgsningen er en meritte-
ringsordning for gode forelesere, inspirert av Universite-
tet i Bergen hvor «fremragende forelesere» far oppimot
50.000 i lgnnsgkning. Premiering i form av gkt lenn og
status er feil vei 4 gi og kun en mellomstasjon pa vei til et
friskmeldt auditorium.

Atferdsforskningen er krystallklar. Ytre og gkono-
miske insentiver vil ikke styrke undervisningen;
man risikerer faktisk det motsatte. Ytre motivasjon,
som lgnn og bonuser, fungerer svart dirlig pa ansat-
tes prestasjoner, spesielt hos personer som lgser mer

ILLUSTRASJON: @IVIND HOVLAND

komplekse oppgaver, typisk de innen utdanning og
forskning. Ansatte motiveres forst og fremst av indre
motivasjon, det & ha en interessant jobb og like opp-
gavene sine.

Sterkere lut ma til. I verste fall risikerer vi at forelesere
som «Karaoke-Karlsen» fortsetter til pensjonsalderen,
bare med litt lavere lonn. Skal Stelen og Mo virkelig fjerne
ugresset fra norske auditorier, ma de ta problemet ved
rota. Flere rene undervisningsstillinger og sterre diffe-
rensiering i arbeidsoppgaver mellom de faglige ansatte er
veien 4 gi. Ta ut de elendige foreleserne, sett forskere til
forskning og formidlere til undervisning. Alle kan ikke
veere i bestialt.

debatt@universitas.no

av Camilla Alexandra Lie

i =

Barn: Christine Engstad (30) er i gjennomsnittsaldereden for de som feder sitt forste barn i Norge. Hun tror heyere utdanning og

-5 3

venter. — For fikk man barn fordi man trengte flere til & plukke poteter i akeren, men det trenger man ikke lenger, sier hun.

karriere er grunnen til at mange

UNIVERSITAS

Tips oss

tips@
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Folg oss
Pa papir hver onsdag,
péa nett hele tiden:

www.universitas.no
facebook.com/UniversitasOslo
twitter: @universitas_no

instagram: universitas_offisiell

For oppdaterte studentnyheter.

Kritiseres for «sosialt apartheid»
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Mads Randen
454 00 166

nyhetsleder:

madsranden95@gmail.com

Snart konklusjon i rasisme-saken

DOM: | mai avslgrte Uni-
versitas at flere ansatte ved
Eiendomsavdelingen ved
UiO ble utsatt for rasistisk
trakassering og diskrimi-
nering av kolleger i flere ar.
«Christian» skal blant annet
ha blitt kalt «neger», «svar-
ting» og «svart apekatt». | til-

legg skal han ha fatt here at
«negerarbeid er for ham og
andre lik ham».

Saken ble sendt til Likestil-
ling- og diskrimineringsombu-
det. Det opplyses nd om at de
regner med & komme med sin
endelige konklusjon i saken i
slutten av november.

Utsatt for
Jrov rasisme

na Blindern

«Fantastisk formidler»: Forstelektor i eldre historie ved UiO, John McNicols, ga studentene i oppdrag a rekonstruere middelalderruiner i Oslo i Minecraft. - Nar jeg far studentene med meg er det utrolig goy & vaere underviser ogsa, f
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Plastposer dekket brannvarslere

ROYKDETEKTORER: P4 Fysisk institutt
ved Universitet i Oslo (UiO) var roykdetekto-
rer dekket til med plastposer hele dognet. Det
kommer frem i et brev sendt fra Brann- og
redningsetaten til UiO som Universitas har fatt
innsyn i. Etaten fikk en beskymrinsmelding om
epiosden den 16. oktober og informerer om at
slik tildekking av roykdetektorer bare kan fore-
komme pa dagtid.

Driftsleder Morten Johansen opplyser om at
hendelsen skjedde i forbindelse med et oppus-
singsprosjekt pa instituttet.

- Noen handverkere hadde dekket til royk-
varslerne sa ikke stav skulle fa de til & g& av, sier
han til Universitas.

Johansen forsikrer om at problemet er fikset
opp i, og det er laget nye rutiner slik at det ikke
skal skje igjen.

Akademiker i razzia

DOP: - Jeg var oppe i doser som
ville slatt ut de fleste. Til og med nar
jeg la meg for & sove, tok jeg amfe-
tamin, noe som er uvanlig. Det er jo
et oppkvikkende stoff, sier mannen
til Bergensavisen (BA).

Han tilsto i gar i Bergen tingrett &
ha veert i besittelse av 900 gram me-
tamfetamin, store mengder cannabis

og narkotiske tabletter.

Det er to ar siden mannen ble
arrestert, men han har beholdt sin
akademiske stilling ved Universitetet
i Bergen. Mannen ble demt til 390 ti-
mers samfunnsstraff som skal gjen-
nomferes pé ett ar og atte maneder,
skriver BA

Iperforelesem

"

orteller han.

Gjesteforelesning av
Gjermund Cappelen,
kassegitar og sang,
eller Minecraft-gjen-
skaping av Oslo i mid-
delalderen. Dette er
superunderviserne.

Undervisning

tekst Stine Rotnes
foto Maral Zadeh

— Etter ti minutter hentet jeg inn
Cappelen som sto og ventet uten-
for auditoriet sammen med et par
politifolk. Cappelen hadde sagt
seg villig til & veere gjesteforele-
ser og svare pa spgrsmal fra stu-
dentene, forteller hagskolelektor
i journalistikk og mediefag ved
Hggskolen i Oslo og Akershus, As-
bjern Olsen, om sitt siste under-
visningsstunt.

Forrige uke skrev Universitas
om «skrekkforeleserne», med kras-
se studentstemmer i bresjen for
forbedring og fornying av under-
visning pa universitetsniva. Snur
man pa flisa, er det nok av undervi-
sere som ogsa far stralende omtale
av studenter og kollegaer.

Positivt engasjement

Olsen er denne hgsten emnean-
svarlig pa introduksjonskurset for
over 100 nye journalistikkstuden-
ter.

— Forelesningen het «Vihilser pa
ennyhet», og utgangspunktet var a
skape entusiasme rundt selve jour-
nalistikken og si noe om begrepet
«nyhetsverdier». Jeg startet med
a presentere grafer over hva som
hadde vart de store nyhetssakene
dette aret. I Norge kom Cappelen/
Jensen-saken svert hoyt pa listen,
sier Olsen.

I fjor hentet den tidligere TV2-
journalisten ti medlemmer fra
Hells Angels til en forelesning om
«moralsk panikk», et sosiologisk
begrep om hvordan pressens dek-
ning av fenomener skaper et skille
mellom «oss» og «dem».

- Utgangspunktet var master-
graden min om pressens dekning
av fenomenet Hells Angels. Iste-
denfor 4 bare legge frem funn fra
mastergraden, var det interessant

a fa gutta selv til & fortelle litt, sier
han.

Spiller kassegitar

En annen underviser med samme
gnske om et underholdningsas-
pekt ved forelesningene, er pro-
fessor ved Institutt for offentlig
rett, Morten Kjelland. I tillegg til
grundige personlige forberedelser
og tilpasset formidling, er Kjel-
land opptatt av & skape positivt
engasjement for videre faglig nys-
gjerrighet. Dette innebeerer ofte
en kassegitar.

—Det er selvsagt viktig a fa
frem at livet er mer enn a tolke
lovtekster og andre rettskilder —
implisitt uttrykt gjennom at jeg
spiller gitar og synger pa enkelte

Etterlyser fellesarenaer
Anne Helene Kveim Lie, forstea-
manuensis ved Avdeling for sam-
funnsmedisin og global helse,
mener fagmiljgene ikke legger
opp til at undervisere skal bli
flinke nok. Hun etterlyser i storre
grad fellesarenaer p4 fakultetene,
med mulighet til & dele under-
visningsverktgy med kolleger og
studenter.

- Det er helt koko at alle som
skal undervise ma finne opp
kruttet pa nytt. Alle forventes a
jobbe sammen om forskningen,
men undervisningen skal man
gjore alene, sier hun.

En stortingsmelding fra januar
palegger institusjonene & innfore
merittering innen to ar, det vil

forelesninger, for- si & belgnne spesielt
teller vinneren av flinke forelesere.
unde:‘x]/)is’lcl.ing(sipli(i— Jeg gér Et . omclliskutil;
sen pd Det juridiske moment er hvorvi
fakultet de siste tre 1NN med hud individuell belgn-

arene.
Kjellands kolle-
ga, fgrsteamanuen-

og har.

ning, blant annet i
form av lgnnsinsen-
tiver, bidrar til bedre

sis Nikolai Kristof-
fersen Winge, stiller
i samme engasjerte
stall.

-Jeg gar inn
med hud og har. Skal du underhol-
de en salito timer, da ma du holde
det oppe. Etter en forelesning blir
jeg kjempesliten, og mi ofte ta en
lur pa kontoret, forteller Winge.

Praktisk problemlgsning
— Det viktigste er 4 ta studentene
pa alvor, og i sa stor grad som mu-
lig forsgke & se hver student. Det
hgres kanskje rart ut, men mange
undervisere er mest opptatt av &
vise hva de selv kan, forteller John
McNicol, fgrstelektor i eldre histo-
rie ved Universitetet i Oslo (UiO).
McNicol var nominert som en
av Morgenbladets ti «fantastiske
formidlere» hgsten 2016, og har
hgstet spesielt mye ros for semi-
naropplegget sitt i emnet «Oslo
i middelalderen». Istedenfor &
holde undervisningen innenfor
universitets vegger, gikk McNicol
til innkjop av en spesialutgave av
byggespillet Minecraft, og tok stu-
dentene med til Middelalderpar-
ken for & rekonstruere ruiner.
—-Da matte studentene ogsa
lese pensum for & forstd hvilken
type bygning de skulle rekonstru-
ere, forklarer McNicol.

Nikolai Kristoffersen Winge,
farsteamanuensis ved Det
juridiske fakultet

undervisere, og flere
har pekt pa at det ikke
ngdvendigvis forer til
gkt motivasjon. Lie er
imidlertid positiv til
merittering.

—Det er behov for et storlgft
i undervisningssektoren, og jeg
mener det er riktig 4 utvikle en
meritteringsordning for fremra-
gende undervisere og undervis-
ningsmiljeer for & fa fortgang i
den prosessen, sier Lie.

Det er fortsatt uklart akkurat
hvordan UiO skal gjennomfgre
merittering i praksis, og hvordan
superundervisere skal belgnnes.

Undervisning som en byrde
Universitas har snakket med en
rekke superforelesere, og samt-
lige stiller seg kritiske til retorikken
universiteter og heyskoler fgrer pa
tema forskning versus undervisning.
Winge pa UiO mener begrepet «un-
dervisningsplikt» vitner om en ned-
prioritering.

—Mange har nok for stort fokus
pa forskning, og undervisning kom-
mer da som en byrde. Undervisning
er en vesentlig del av vart samfunns-
oppdrag, og forskningen er ikke
verdt mye om vi glemmer dette,
sier han.

universitas@universitas.no
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Professor oppfordrer
til akademisk doping

TIVAH INVIVA SNYH ‘OLO4AMYY

Legalisering: Filosof Torbjorn Tannsjo mener regelverket for bruk av doping ber omformes, nér midlene ikke er helsefarlige.

Den svenske filosofen Torbjorn Tannsjo er ikke
bare mot et forbud, han vil at studenter skal

bruke akademisk doping.

Akademisk doping

tekst Kristian Miller Andersen

- Jeg har ingen motsetninger mot
doping, man ber ha rett til 4 kom-
pensere for svakheter. Doping i
akademia er uproblematisk, det er
ikke snakk om fusk, sier Torbjérn
Tannsjo, professor i praktisk filo-
sofi ved Stockholms universitet.

Han er imidlertid klar pa at hel-
sen ma4 ivaretas.

- Helsespgrsmaélene vil alltid
veere der, og visse medisinske pre-
parater kan veere farlige. Men om
man kan gjore det ufarlig helse-
messig, si er det uproblematisk,
fortsetter han.

Vil endre loven
Om studenter benytter seg av dop
for & bedre prestasjonene begar de
idaglovbrudd. Tannsjo6 er enigiat
det vil veere urettferdig for de som
folger loven og ikke doper seg.
-Jo visst er det urettferdig,
men en mate i lgse det proble-
met pa er & avskaffe forbudet.
Spersmalet er om regelverket bgr
endres, og det mener jeg det ber
nar midlene ikke er helsefarlige,

sier han.

T4nnsjé tror at mange studen-
ter vil dope seg i fremtiden.

- Generelt tror jeg «enhance-
ments» kommer til 4 bli noe alle
tar, sier han.

- Juks

I studentenes helse- og trivsels-
undersgkelse (SHoT) fra 2014,
svarte fem prosent av studen-
tene i Oslo at de har brukt lege-
midler enten for & gke konsen-
trasjonsevnen, vikenheten og
energinivaet, eller for 4 roe seg
ned for eksamener eller presen-
tasjoner.

Alle er imidlertid ikke like enige
om at dette er en positiv trend.
Forsteamanuensis i praktisk filo-
sofi pa Universitetet i Oslo (UiO),
Maria Alejandra Mancilla, mener
bruk av doping er juks.

- Forst og fremst er det urett-
ferdig. Det blir som i sport der de
som doper seg selvfolgelig har et
fortrinn. Det er juks, sier hun.

Mancilla tror det vil veere van-
skelig & stoppe studenter fra a
dope seg fremover.

— Jeg tror ikke vi kan forhindre

at det skjer, og etter hvert finner
man kanskje ut at det beste er &
regulere lovverket, sier hun.

Oppfordrer til bruk

Tannsjo pa sin side, gr s langt
som & oppfordre til akademisk
doping.

-Ja, det gjor jeg. Jeg frem
til den dagen det virkelig gar
a gjore det. Det ma veies opp
mot helse og risikoer, der for
eksempel LSD kan utvikle psy-
koser. Den typen komplikasjo-
ner, men midler kommer til &
utvikle seg til & bli uproblema-
tisk & bruke, og da oppfordrer
jeg til & bruke dem, sier han.
- Noen studenter bruker ritalin.

Er det en type akademisk dop du
vil oppfordre til 4 bruke?
- Flere av mine kolleger, sar-
lig i Oxford, tar ritalin, men jeg
er usikker pa vitenskapen bak
dette. Fungerer det? Finnes
det bevis? Eller handler det om
placebo? Jeg viger derfor ikke
a anbefale preparatet, svarer
han.

Mancilla synes ikke noe om
T4nnsjés oppfordring.

- Jeg vil absolutt ikke opp-
fordre til & ta dop, sier hun.

Mindre skille

Tannsjé tror dopingen vil gjere
det lettere & heve studenter som
presterer svakt enn & skape «su-

permennesker». Det vil minske
skillet mellom de beste og de dér-
ligste.

—Det vil gke den genetiske,
biologiske likheten. Det er posi-
tivt og gker muligheten til et fri-
ere valg av karriere, sier han.

Tannsjé bruker seg selv som
eksempel, og sier at dersom han
hadde dopet seg i ung alder, kun-
ne han endt opp som noe helt an-
net enn filosof.

- Jeg er begavet som filosof,
men kanskje hadde jeg spilt kla-
rinett i stedet, sier han og legger
til at han spiller litt pa hobbybasis.

universitas@universitas.no

Tamed deg dine gode medstudenter og kos dere med deilige
napolitanske pizza i var stemningsfulle italienske pizzarestau-
rant midt pa Grenlands Torg i Oslo.

Vi har studentpriser!

 ITALIENER

PIZZABAKERI
b

Den Glade Italiener
Smalgangen 43, 018
TIf 24 0770 06

. a §Pimandagogtlrsdagharvipizzahuifetkl.lll.lll]-l3.lll] :
8 :Spis.satnyedu orker for kun 93 -
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ONE PERSON WILL HELP YOU
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Med idrettsstudenten
Magnus Breines’ beste
tips vil du skinne foran
gamle venner og be-
kjente nar du tar turen
hjem til jul.

Mosjon

tekst Mathea Reine-Nilsen
foto Erlend Dalhaug Daae

Lange dager pa lesesalen, vonde
kropper og eksamensangst. Eksa-
mensperioden kan ta drepen pa selv
den beste. For mange studenter er
trening det siste man engster seg for
i november, og nir eksamensperio-
den endelig er over vender tusenvis
av studenter lutryggede og depri-
merte hjem til jul.

Uheldigvis sammenfaller dette
med dagen man mgter flammen fra
barneskolen som var bygdas forste
med flatskjerm-TV, kjekkasen fra
parallellklassen med 1000 i trikse-
rekord, eller den sgte jenta pa svem-
ming med den enda sgtere storesgs-
teren; nemlig andre juledag.

Med treningsopplegget til mas-
terstudent i idrettsmedisin ved Nor-
ges idrettshogskole, Magnus Brei-
nes, vil du glede pa festdagen over
alle festdager. P oppdrag fra Uni-
versitas har han skreddersydd gvel-
ser for & komme i form pé syv uker.

- Lavere blodtrykk
Treningsopplegget vil ikke bare veere
til nytte nir du skal imponere gamle
bekjente, ifglge Breines kan trening
i eksamensperioden hjelpe med &
bedre fokus.

- Nér du trener kan du tenke pa
noe annet enn eksamensstyret.

Studentpsykolog Kitty Byng har
lang erfaring i 4 hjelpe studenter
med eksamensstress og sier seg helt
enig i dette.

—Trening er positivt uansett,
men kanskje seerlig i stressende peri-
oder. Det har en avstressende effekt.
Man far lavere blodtrykk og utskiller
endorfiner, sier hun.

Ifglge Byng kan trening veere saerlig
gunstig om man sliter med psykiske
lidelser. Foruten & gke konsentra-
sjons- og energiniva, har trening en
kjent effekt pa depresjon og kan gjere
humeret bedre, forteller hun.

Men om du ikke er vant med re-
gelmessig trening, kan det ogsa hjelpe
med rolige gkter. Byng mener alt av
fysisk aktivitet er positivt:

— GA turer, fa frisk luft og f3 et av-
brekk fra lesesalen. Om du trives pa
lesesalen i ti timer om dagen trenger
du ikke enda en oppgave.

Ta brodden av nervesiteten

Mens mange studenter bruker
kvelden for eksamen pa & sluke siste
rest av pensum eller roe ned med et
glass rgdvin, anbefaler Byng & trene.

—Om du trener kvelden for eksa-
men i stedet for & nilese kan du bli av-
slappet og ta med deg den fglelsen inn
i eksamenssalen fremfor hgye skuldre
og kaosihodet.

universitas@universitas.no

Kom I form til

7

|

Militeerpress: Grip stangen med skulderbredde eller bredere. Fyll lungene med luft, aktiver mage- og ryggmuskler for & skape buktrykk. Ryggen skal holdes naturlig rett.
Press stangen over hodet, viktig at albuen presses fremover for & unnga rotasjon i skulderen. Senk sa stangen kontrollert ned til utgangsstilling (ansiktsheyde eller lavere
avhengig av mobilitet).

Nar du trener kan du tenke pa G4 turer, fa frisk luft, og fa et avbrekk
noe annet enn eksamensstyret fra lesesalen

Magnus Breines,, masterstudent i idrettsmedisin Kitty Byng, studentpsykolog

Rollout: Sitt pa kne, grip ab-wheel (alt. Stang eller ball). Fyll lungene med luft, aktiver
mage- og ryggmuskler for & skape buktrykk. Krum ryggen forover slik at du har minst
mulig svai i korsryggen. Behold denne posituren gjennom ovelsen. Rull fremover
mens du opprettholder krum rygg. Ga sa dyp som du klarer. Press deg sa tilbake til
utgangsstilling.

4 Strak markleft: La stanga ligge pa bakken eller pa et stativ, slik at stangen er i rett
heyde (avhenger av hvor mobil du er). Boy ned og grip fatt i vektstanga mens ryggen
holdes naturlig rett. Fyll lungene med luft, aktiver mage- og ryggmuskler for & hindre
at ryggen boyes og start loftet. Senk stangen langs kroppen (sa nzerme det lar seg
gjore). Snu bevegelsen nar du kjenner det strekker bra pa bakside lar (stangen ca i
knehoyde, avhengig av mobilitet). Stopp bevegelsen og press tilbake til startstilling.
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Gaende utfall: Ta et langt kontrollert seg frem, g& s& dypt som du klarer. Ga deretter
opp for s& & gjenta bevegelsen med motsatt ben.

Facepull: Plasser kabeldraget i ansiktshayde eller hayere. Grip tauet og trekk det rett
mot ansiktet, press albuene opp. Stopp nér hendene er ca ved grene. Slipp sa kabelen

tilbake sakte.
' ' i "

: W T .
Pullup: Heng i en hay stang og hold underhandsgrep med skulderbredde avstand.

Dra deg rett opp til haka er over stanga. Senk deg kontrollert ned til startstilling. En kan
trene ovelsen med undertak for & aktivere biceps.

e

Kabelro: Folg instruksjonen péa apparatet du bruker. Naturlig rett rygg og litt bay i
knzerne. Trekk parallell (eller rett stang/V-Grep) rett inn mot magen og slipp stanga
kontrollert tilbake til utgangsstilling. Unngd bevegelser i hofteleddet, for & isolere
musklene i ryggen. Trekk skulderbladene sammen mot slutten av bevegelsen. Slipp sé
grepet tilbake til utgangsstilling.

Dag 1: Dag 2:
Knebgy, strak| Kondisjon
markloft,

benkpress og

face-pull.

Dag 1:
Knebgy, strak
markloft,

benkpress og
face-pull.

Dag 2:

Kondisjon

Dag 1:

Knebgoy, strak
markloft,
benkpress og
face-pull.

Dag 2:

Kondisjon

Dag 1: Dag 2:

Kondisjon

Knebgy, strak
markloft,
benkpress og
face-pull.

Dag 1:

Knebgy, strak| Kondisjon
markloft,

benkpress og
face-pull.

Dag 1:

Knebgy, strak
markloft,
benkpress og
face-pull.

Dag 2:

Kondisjon

Dag 3:
Markloft, gaende

utfall militzer-
press og rollouts

Dag 3:
Markloft, gaende

utfall militaer-
press og rollouts

Dag 3:

Markloft, gaende
utfall mifiteer-
press og rollouts

Dag 3:

Markloft, gaende
utfall mifiteer-
press og rollouts

Dag 3:

Markloft, gaende
utfall mifitzer-
press og rollouts

Dag 3:

Markloft, gaende
utfall militzer-
press og rollouts

Dag 4:
10min oppvarmin

20 min hpog(ter_npo?’
20min gange i mot-

bakke/terreng

Dag 4:
10min oppvarmin
20 min hpa%tempo?’
20min gange i mot-
bakke/terreng

Dag 4:

10min oppvarming,
20 min hgytempo,
20min gange i mot-
bakke/terreng

Dag 4:

10min oppvarming,
20 min heoytempo,
20min gange i mot-
bakke/terreng

Dag 4:

10min oppvarming,
20 min hegytempo,

20min gange i mot-
bakke/terreng

Dag 4:

10min oppvarming,
20 min hgytempo,
20min gange i mot-
bakke/terreng

Dag 1: Dag 2: Dag 3: Dag 4:
Knebgoy, strak| Kondisjon | Markleft, gdende| 10min oppvarming,
markloft, utfall mifitaer- 20 min hgytempo,
benkpress og press og rollouts | 20min gange i mot-
face-pull. bakke/terreng
Styrkeovelsene Kondisjon:
10-minutter oppvarming sa du blir
Ovelse Repetisjoner | Sett | Pause  svett.
i{| Rollouts 8 2 1-2 min
Kabel-ro 8 3 2-3 min 3 minutter pause (rolig aktivitet).
Militeerpress 8 2 2-3 min
Gaende utfall 8 2 2-3 min
Markloft 8 3 2-3 min 3 minutter pause (rolig aktivitet)
Kneboy 12 3 2-3 min b g -
Strak markloft | 12 2 2-3 min
Benkpress e B Ol 5 minutter nedtrapping
Pull-ups 12 3 2.3 min (lig aktivitet).
Face-pull 12 2 1-2 min
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Tilbudsguiden til et billigere og bedre studentliv

AVIS

BRILLER

Da Dagsavisen

Dagsavisen
Grubbegata 6
Oslo

dagsavisen@kundesenter.com
www.dagsavisen.no

TIf: 22 99 80 50

50 % studentrabatt pa Dagsavisen

|

Finans=v

Finansavisen
Hoffsveien 70 A
0377 Oslo

|

abo@finansavisen.no
www.finansavisen.no
TIf: 23339150

50 % studentrabatt pa Finansavisen

brilleland

www.brilleland.no

Telefon 800 80 070
post@brilleland.no

- Synsprgve til 490,- i ALLE Brilleland-
butikker

- 15 % rabatt pa komplett brille inkl.
glass

- 15 % rabatt pa alle solbriller

- Linser 0,- ut aret ved start av
linseabonnement

PartyFix Event AS
www.partyfix.no
TIf: 400 90 111
post@ partyfix.no

Den perfekte festen med DJ, lyd, lys
og underholdning far du hos oss.
Ingen oppdrag er for store eller for
sma! 20 % studentrabatt.

KLAR

SYNSKLINIKK

FLYTTEBYRA

9t MORGENBLADET

abo@morgenbladet.no
www.morgenbladet.no
TIf: 233391 80

50 % studentrabatt pa Morgenbladet

Bestill her:
www.morgenbladet.no/student

EYE FACTORY

Synsprgve % pris na 345,-
inkl. trykkmaling og netthinnebilde

Ta med studentbevis og fa 25%
pa briller inkl. Comfort glass.
Velg blant kjente merker.

Eye Factory Byporten
Jernbanetorget 6
0154 Oslo

byporten@eyefactory.no
TIf: 40 43 55 55
www.eyefactory.no

Transport og Lager AS
PB 551
2057 JESSHEIM

firmapost@transportoglager.no
TIf: 919 08 173
www.transportoglager.no

Hjelper til med studentflytting og
flytting til utland.

Vi arbeider raskt og effektivt
til studentvennlige priser.

JUNKYARD.

WE ARE FASHION, STREET AND SPORTS

junkyard.no

Rabattkode: STUDENT10
15% rabatt ved kjgp over 500kr.

Gjelder ikke salgsprodukter eller
limited edition.

Gyldig tom 1 desember

SYNSLASER"

SynsLaser Kirurgi AS
Stortingsgata 30
0161 Oslo

www.synslaser.no
TIf. 48 20 22 00
oslo@synslaser.no

Gratis undersgkelse, verdi 500,-.
10 % studentrabatt pa gyelaser.
Priser fra 499,- pr. mnd.

Transport og Lager HS

KONSERTER

TANNLEGE

FRIS@R

Oslo

Filharmonien
o

Studenter

Halv pris for studenter pa ordinzere
konserter, opp til 35% rabatt pa Kort
& klassisk-konserter

www.ofo.no

D:C Colosseum

BEMANNINGSBYRA

ml’

Manpower

Manpower er din dgrapner til
arbeidsmarkedet.

Som Norges stgrste bemanningsbyra
har vi bade faste stillinger og oppdrag
hos Norges ledende selskaper.

Se mulighetene pa
manpower.no/mypath

Vi ser frem til pa hjelpe deg videre i
din karriere.

Skulle ha gatt til

Specsavers

Specsavers Oslo

Grensen, Sandaker, Manglerud,
Majorstuen, Grgnland, Henrik Ibsens
gate.

WWW.Specsavers.no
Telefon: +47 48 30 90 40

Studentrabatt i Oslo pa fullstendig
synsprgve: Komplettsyn 395,-
(ord.595,-)

A A N
FRISORER

Velkommen til KAN frisgrer Blindern

Studentenes frisgr siden 1964
Egne studentpriser

Ring og bestill
TIf: 22 46 08 05
Eller via web:
www.kanfrisor.no

Problemveien 11
0361 Oslo
"Frederikkebygget"

LEGE

tannlegen for hele familien

Colosseumklinikken
Sgrkedalsveien 10 C
0369 Oslo

majorstuen@colosseum.no
www.colosseumklinikken.no
TIf: 23 36 67 00

Vi tilbyr alle studenter 650 kr for
undersgkelse og enkel rens.

10% pa all tannbehandling (gjelder
ikke spesialisttjenester og
tanntekniker)

8| PRAXISKLINIKKENE

Praxisklinikkene
Byporten Legesenter

post@byportenlegesenter.no
www.praxisklinikkene.no
TIf: 22 34 82 00

10 % rabatt pa legetime
Kort ventetid - bestill time i dag!

EVENT

HUDPLEIE

BILUTLEIE

1=
BISLET

Vi kan tilby utleie av biler i alle
stgrrelser fra vare to avdelinger.

Bislet: Pilestredet 70
Sogn: Sognsveien 90

Ekstra STUDENTRABATT 20% pa
varebiler hver tirsdag. Book pa
bislet.no og bruk rabattkode
"Student".

TIf. 22 60 00 00
post@bislet.no
www.bislet.no

DJ BOOKING
NORGE AS

DJ Booking Norge AS
Frydenbergveien 48
0575 Oslo

dib@djb.no
TIf: 905 32 929
www.djb.no

10% studentrabatt pa leie av lyd
og lys produkter fra 123lyd.no

DJ til ditt studentparty/samling fra
djb.no

Spesialsydde Igsninger som passer ditt
budsjett.

YOUR
SKIN

FACE: - BODY

Colosseumklinikken
MEDISINSKE SENTER AS

20% Studentrabatt!

LEGEVAKT
Gynekolog
Kosmetisk injeksjon

allmenn@ckms.no
www.ckms.no

TIf: 23196040

Sgrkedalsveien 10c, 0360 Oslo

GRUNERLOKKA

TANNHELSESENTER

Grunerlgkka Tannhelsesenter
Thorvald Meyers gate 33
0555 Oslo

lisa.orting@grunermail.no
TIf: 223577 92
www.grunerlokka-tannhelsesenter.no

600 kr for fgrste undersgkelse (inkl.
rgntgen og enkel rens).

Fast 20 % studentrabatt pa all
tannbehandling.

PIZZA

Gratis konsultasjon og
STUDENTRABATT. Din hud er var
lidenskap!

Harfjerning med laser, Botox,
hudpleie.

Book online: www.yourskin.no
TIf 22 42 36 55
Post@yourskin.no

Dronningensgate 22 i krysset
Prinsensgate.

Qo Domino’s Pizza
Dominos.no

Epost: dominos@dominos.no
TIf: 033 30

Fa 20% rabatt ved framvisning av
studentbevis

*kan ikke kombineres med andre
tilbud.

'
|

GALLERI
05L0
KLINIKKEN

Galleri Oslo Klinikken
Schweigaardsgt. 6, 4 etg.
0185 OSLO

post@galleriosloklinikken.no
wwww.galleriosloklinikken.no
TIf: 22 36 76 00

Lang dpningstid (08 - 20) med
mulighet for Igrdagstimer. Akutt time
pa dagen.

30% pa full undersgkelse inkl. puss og
rens. 20% studentrabatt hos allmenn

tannleger
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TRENING

IKSEED

Fa bedre utbytte av treningen og
leer av Norges Eliten!

Book treningstime med
Norgesmestere og
Europamestere nar som helst og
hvor som helst!

Last ned appen fra Google play /
App Store

www.ikseed.com

Imperia Gym
Grefsenveien 9b
0482 OSLO

imperiagym@gmail.com
Telefon: 22 22 90 70
www.imperiagym.com

15 % studentrabatt
Fa hjelp med din trening.

GRATIS OPPF@LGING av gode
instruktgrer. Gratis prgvetime.

TRYKKING

NMERKUR

GCRAFISK AS

Merkur Grafisk AS
Stanseveien 9
0975 Oslo

TIf: 23 33 92 00
Vi hjelper deg a produsere din
publikasjon med rask og trygg

levering.

Send din bestilling til
post@merkurgrafisk.no

Se for gvrig var hjemmeside
www.merkurgrafisk.no

\

Venstre og KrF er
enige om a reverse
kuttene i fri rettshjelp,
men er uenige om
antall studentboliger.

Statsbudsjett

Tilbudsguiden

Din guide
til et
billigere
og
bedre
studentliv

Lokale
og
nasjonale
tilbud
til studenter

ekst Markus Slettholm
oto Qyvind Aukrust

- En stor del av Venstre sin po-
itikk handler om forebyggende
sykisk arbeid, spesielt blant stu-
enter. Det er viktig, ikke bare
ordi det rammer unge, men det
r ogsd samfunnsgkonomisk vel-
ig darlig, sier Carl-Erik Grim-
tad, som sitter i helsekomiteen
4 Stortinget for Venstre. I deres
Iternative statsbudsjett har de
agt inn et forslag om & bevilge
5 millioner kroner til studenters
sykiske helse.

- Pengene skal ikke smores
tover som smgr, men de skal av-
ettes i en pott som bevilges etter
gknader, sier Grimstad.

Pa hoy tid

SO-leder Mats Beldo er godt
orngyd med Grimstads forslag.
an viser til SHoT-undersgkel-
en fra 2014, som viser at hver
emte student erfarer ensomhet
lopet av studietiden. Han

ener det viser at det er p4 hoy

tid med bevilgninger til feltet
som NSO har jobbet for i lang
tid.

- Det kommer i alle fall ikke
én dag for sent, sier han.

Fattigdomstiltak

12. oktober la Regjeringen Sol-
berg frem sitt forslag til statsbud-
sjett. Der fortsettes blant annet
opptrappingen til elleve méane-
ders studiestgtte, men regjerin-
gen innstiller pa & kutte kraftig i
stotten til den frie rettshjelpen,
som blant annet inkluderer Juss-
buss og JURK.

- Dette er veldig alvorlig for
var drift. Hvis dette blir stdende
er vi ngdt til & kutte i driften var,
og det gar direkte utover klien-
tene vire og antallet personer vi
far hjulpet, sa Tonje Lilaas Larsen,
leder for Jussbuss i oktober.

Etter hgstens valg, er regjerin-
gen avhengig av bade Venstre og
KrF for 4 fa flertall for budsjettet.
Dermed ser den frie rettshjelpens
fremtid lysere ut, da begge partier
vil reversere regjeringens kutt i

Vil redde JUR
0g Juss

DUSS

Budsjettbringer: Carl-Erik Grimstad forteller engasjert om Venstres nye forslag for & bedre studenters psykiske helse.

sine alternative statsbudsjett.

Trine Skei Grande, partileder
i Venstre, sier det ikke er fgrste
gang den frie rettshjelpen er blitt
forsgkt kuttet, men at Venstre all-
tid har kjempet for & bevare disse
ordningene.

— Dette er grunnleggende fat-
tigdomstiltak, og for et sosiallibe-
ralt parti er det viktig & hjelpe de
som ikke har et rettshjelpstilbud,
sier hun og legger til at den frie
rettshjelpen ogsd gir samfunnet
bedre jurister.

- Mange av de som har job-
bet der far et sosialt engasjement
som kan komme til gode i senere
arbeidsliv, sier Grande.

Reversere kuttene

KrF la forrige uke frem sitt
alternative  statsbudsjett. De
onsker, i likhet med Venstre,
a reversere kuttene til den frie
rettshjelpen. De sier frivillige or-
ganisasjoners  rettshjelpsarbeid
er «sveert viktig i et demokratisk
samfunn» og at deres arbeid er
sveert viktig for & sikre at sarbare

Pengene skal ikke smeores
utover som smar

Carl-Erik Grimstad, stortingspolitiker (Venstre)

mennesker far oppfylt sine rettig-
heter.

- KrF har derfor foreslatt a
rette opp regjeringens kutt til fri-
villige organisasjoner som driver
rettshjelpsarbeid, stir det i parti-
ets budsjett.

Studentboliger

En annen viktig studentsak er
byggingen av flere studentboliger.
Norsk studentunion (NSO) har
sagt at det ma bygges 3000 nye
studentboliger i dret om man skal
nd malet om en dekningsgrad pa
20 prosent. Hans Fredrik Grgvan,
medlem i forskning- og utdan-
ningskomiteen pa Stortinget for
KrF sier partiet hans ikke har lagt
opp til en storre progresjon enn
det regjeringen har, nemlig 2200
boliger.

— Det er klart man skulle bevil-
get mer penger til alt, men bud-
sjetter er harde prioriteringer,
sier han.

I stedet for studentboliger, har
KrF prioritert nye studieplasser
pa helsefagene. Dette innebzarer
blant annet 500 nye sykepleiere
og 50 studieplasser pd medisin.

—Det er en ny satsning for a
imgtekomme de store behovene
vi har i sektoren, sier Grgvan og
legger til:

- Men vi kommer til & stotte
forslaget om 15 millioner til stu-
dentenes psykiske helse.

universitas@universitas.no



Akademias ¢

Stadig feerre rayker i akademia.
Universitas har mgtt noen av de
som nekter & stumpe sigaretten.

Folkehelse

tekst Mattis Vaaland
foto Qyvind Aukrust

- Tidligere var det reyk overalt. Kantinene var
fulle av royk, pauserommene var fulle av rgyk. Det
forekom ogsa reyking i seminarrom. Sa kom rayk-
frie soner som var dedskjedelige og der satt ingen,
forteller professor ved Institutt for statsvitenskap
Raino Malnes.

Malnes har vart pa Blindern i flere tidr og be-
vitnet hvordan akademia har blitt forvandlet. Det
var serlig pa 70— og 8o-tallet at roykerne gradvis
forsvant fra akademia, ifglge han.

En undersgkelse gjort pa Blindern i 2006 viste
at 10 prosent av studentene rgykte daglig, mens
22 prosent rgykte av og til. Na er antagelig tal-
let enda lavere. Tall fra 2016 viser at sa lite som
12 prosent av Norges totale befolkningen rgyker
daglig. Sosiologen Marianne Lund har skrevet en
doktorgrad om ulike aspekter ved tobakksbruk.

- For var rgyking forbundet med hey sosial
status. Det var menn fra borgerskapet som forst
begynte. Deretter spredte trenden seg til resten
av befolkningen. Men etter hvert som helsefarene
ble kjent, sluttet de hgyt utdannede a rgyke, sa
Lund i et intervju med Universitas i fjor.

Lettelse

Ifelge Malnes var det en lettelse for ikke-roykerne
a slippe all rgyken da rgykeloven kom pa begyn-
nelsen av 2000-tallet.

— P4 universitetet ble det rullet rgyk med godt
hindlag, forteller han.

Professoren trekker frem at bare én prosent
kan rgyke uten a risikere avhengighet. Selv kjen-
ner han bare to personer som har tilhgrt denne
lille minoriteten.

— For den ene jeg kjenner er ikke rgyking i det
hele tatt en sosial ting. A rayke er 4 f4 fred med sine
egne tanker, i ta en time-out. Han jeg snakker om
royker aldri sigaretter, men bare sma sigarer — hoy-
st én om dagen.

Malnes stiller seg positiv til rgykeloven, men er
imot et totalt reykeforbud.

—Da er vi i politistaten altsi. Da kan vi like
gjerne begynne & forby folk 4 bruke bil, fordi de de
tar for stor plass, slar han fast.

universitas@universitas.no

Magnus Seland
Andersson

Alder: 24
Studerer: Master i Historie

— Hvis jeg hadde et godt svar pa hvorfor jeg
roykte for har jeg det ikke na lenger. Na er det
mer at jeg bare fortsetter. Jeg er klar over risi-
koen og det er jo en risk-reward-ting. Jeg tror
det er flere som royker pa Humanistisk fakultet
enn pa MatNat at for 4 si det sann.
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Jonas Stensvoll

Alder: 21
Studerer: Journalistikk pa HiOA

~ A rpyke har blitt en vanesak. Det er faktisk bare derfor. Det var ulike
arsaker til at jeg begynte 4 rayke. Det var litt at jeg synes at det var litt kult.
De som rgykte pa skolen var folk som jeg hadde lyst til & vaere med. Jeg ser
pé det & royke som en pause fra studiene. Det er ganske innestengt luft, s&
jeg kan gé ut, slappe av og tenke. Det er fem minutter med nikotinfylt gle-
desrus. De som klager mest pa rgykingen er de som er nermest meg. Jeg
har forsgkt 4 slutte, men kommer nok ikke til 4 slutte i neermeste fremtid.
Det skal ganske mye til for at konsekvensene skal utveie det positive med
rgykingen.

<< Aslak Kittelsen

Alder: 30
Studerer: Enkeltemner sprak

-Jeg tok min fgrste sigg som
17-aring, dette var for posesnusen
virkelig hadde tatt av. Siden da har
jeg vaert av og pa med sigg og pose-
snus helt til jeg fikk innfallet & prove
argyke pipeifjor. Det har jeg na gjort
i rundt ett halvannet ars tid. Jeg
hadde lgyet hvis jeg hadde sagt at es-
tetikken er irrelevant, men faktum er
at pipetobakken smaker mye bedre.
Jeg vil banne pi at alle rgykere in-
nerstinne vet at det ikke er bra, og du
ma gjerne ta meg som et eksempel pa
det irrasjonelle med mennesket. Men
4 komme p4 Blindern om morgenen,
sette seg ned med morgenkaffen, ta
opp pipen og dampe pa den i 10-15
minutter er veldig digg. Det gir dagen
en god start.




<< Stig André
Korsnes

Alder: 42
Studerer: Medier og
kommunikasjon pa HiOA

- Jeg begynte & rgyke fordi det
var slik det var i min omgangskrets
dajegvar ung og dum. Jeg synes roy-
keloven var skikkelig teit i starten,
men jeg ma jo siat det er veldig alreit
at det ikke er rgyking hele tiden. N&
blir det heller ikke s& mye rgyking
inne. Royking si integrert i livet
mitt at jeg ikke vet hvordan jeg skal
slutte. Det er et sapass opphengt i
ritualet om morgenen og i pausen.
Hele dagen er bygget opp om det.
Det er helt tragisk, men slik har det
blitt. Det er kanskje litt stigma knyt-
tet til royking, men det er sa godt
at det bryr jeg meg fint lite om. Jeg
tenker selvfglgelig pa det hver dag at
royking er dumt.
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FILM EFRA SOR: Lagt planer mel-
lom 9.- og 19.november? Hva med
& dra pa Oslos sterste filmfestival?
Film fra Ser ble forste gang arran-
gert pa Blindern Filmklubb i 1991.
| dag vises vises hele 80 filmer fra

Asia, Afrika og Latin-Amerika for
25 000 publikummere i lopet av 11
dager. Det er med andre ord bare
a benke seg péa Vika, Klingenberg
Kino og pa Cinemateket i tiden
fremover.

Mange studenter krydrer eksamensbesvarelsene
med komplisert sprak. Det er ikke oppskriften pa
toppkarakter, mener sensorene.

Skrivekunst

tekst Therese Norum Halvorsen
foto Marianne Demmo

Et semester med forelesere som
snakker over hodet pi deg er
omsider forbi. S3 lenge du klarer
4 flotte deg med et par krevende
ord og begreper burde eksamen ga
glatt. Eller?

— A tro at intelligens er syno-
nymt med & bruke kompliserte
ord er en stor misforstielse. Hvis
det du skriver ikke blir forstitt er
skrivingen din rett og slett mislyk-
ket, hevder fagmedarbeider ved
Institutt for journalistikk i Fred-
rikstad, Trygve Aas Olsen.

Som den beste skriveteknikken
for & oppna et enkelt og forstie-
lig sprak foreslar forfatteren bak
boken «Skriv

komplisert tema trenger enkle ord.

- Hvordan fanger man leserens

oppmerksomhet?
- Begynn med poenget. Her ma
man lere av journalistene som all-
tid skriver det viktigste forst. Lese-
ren er nemlig ikke lojal. Hvis lese-
ren ikke straks far vite hvorfor hun
bor lese, leser hun heller noe annet.

I tillegg mener han studenter
ber konkretisere og veere forsik-
tige med & bruke abstrakte ord.

— Abstrakte ord kan bety ulike
ting. De gdelegger flyten i teksten,
fordi leseren ma stoppe opp og
tenke pa hva de betyr akkurat i
denne teksten.

Avslerer bloff

Fanny Duckert er professor ved
psykologisk institutt p& Univer-
sitetet i Oslo (UiO). Som sensor
ser hun ofte at stu-

enkelt og
smart» hgyt-

Det er ikke et

denter fristes til &
bruke et komplisert

lesning. Hvis motsetningsforhold sprak ndr de kan
du tenker H k d . k lite. A spre rundt
«dette kan jeg melom arademmis seg med faguttrykk
ikkf-:‘ si», 1t'xmr lnnSIkt Og enkelt er ingen innertier,
du ikke skrive ] ifolge Duckert.
det  heller, sprak. Et komplisert  -Vi er hele -
mener han. den pi jakt etter
Han an- tema tl’engel’ enkle selvstendige  re-
befaler ogsa Olfd fleksjoner.  Huvis
studenter & du virkelig har for-

se pa hvordan
anerkjente
samfunnsde-
battanter forklarer ting, og trekker
frem litteraturprofessor Toril Moi
som et godt eksempel:

—Moi viser at det ikke er et
motsetningsforhold mellom aka-
demisk innsikt og enkelt sprik. Et

Aas Olsens beste tips til
et mer tilgjengelig sprak:

Ta hensyn til leserne. Noen skal
lese teksten din. Hvis de ramler
av, har du skrevet forgjeves.

Bruk enkle ord. Tenk at
du skriver for en tilfeldig
forbipasserende, og bruk
ord som hen kjenner.

Vaer konkret. Lesingen
skal flyte. Den stopper
ved abstrakte ord.

Blas liv i spraket. Finn
subjekter som gjer noe.

Ga rett pa sak. Start med
poenget, sé leserne skjon-
ner hvorfor de skal lese.

Trygve Aas Olsen, forfatter av boken «Skriv
enkelt og smart»

statt vil du kunne
uttrykke det pa en
enklere méte.

For at en eksamensbesvarelse
skal na toppkarakter, mener Duc-
kert at den mé vere det hun om-
taler som «ganske glitrende». Da
skriver studenten alt korrekt, og
har forstitt og hever forstéelsen,
slik at sensor far en aha-opple-
velse eller tenker «Wow, dette var
spennende!».

Ga rett pa sak

Professor ved institutt for privat-
rett ved juridisk fakultet pa UiO,
Mads Andenzes, gir toppkarakter
nar det er brukt mest tid pa det
sentrale i oppgaven.

— Det er viktig & finne hoved-
sporsmalene og drofte dem med
en gang. Det er mange som fgler
for 4 g lange runder med stoffet,
noe sensorer sjelden finner verdi-
fullt.

— Hva er dine beste tips til d skri-
ve godt akademisk?

- Det vil typisk veere ungdvendig

med en introduksjon til spgrsma-
let i en eksamensoppgave. Ga rett
pélesningen og besvar spgrsmalet
uten omtrentligheter. «Jeg me-
ner» kan veare pa sin plass, men
ikke i stedet for en begrunnelse.

Individuell skriveveiledning
Leder for Akademisk Skrivesenter
ved UiO Ingerid Straume forteller
at skrivesenteret driver mest med
én-til-én veiledning og hjelper
bide gamle og nye studenter med
4 utvikle skrivingen sin.

— De som er nye lurer p4 hva som
er kravene til akademisk skriving og
om de har forstatt dem riktig. Man-
ge lurer pa hva drefting er, og om
det de har gjort, faktisk er drefting,
De som har vart her en stund lurer
pé om teksten deres kommuniserer
godt, sier Straume.

9. november arrangerer Hum-
Sam-biblioteket «Skrivenatt pa
biblioteket» fra 17.00 - 23.59. Dit
kan alle komme og fi hjelp med
det de lurer pa, skrive sammen
med andre og here korte fore-
drag.

kulturredaksjonen@universitas.no

To skrekkeksempler
og Aas Olsens forslag
til hvordan det kan
gjores bedre:

Slik skriver du vanskelig (fra
Wikipedia): Sosialt entre-
prengrskap er en form for
entreprengrskap som handler
om & bruke virkemidler fra
forretnings-verdenen for &
bidra til & lese problemer

som er knyttet til sosiale og
samfunnsmessige forhold. Det
legges gjerne til grunn at moti-
vasjonen for slik virksomhet i
hovedsak ikke er profittdrevet.

Slik skriver du enkelt og
smart: Sosiale entreprengrer
leser samfunns-problemer,
seerlig i sosialsektoren, med
metoder fra forretningsdrift
- og uten profitt som mal.

Slik skriver du vanskelig (fra
Hagskolen i Oslo): Overordnet
fokus for studiet er refleksjon
over yrkes-utgvernes rolle i

en fler-kulturell helseinstitu-
sjon med seerlig fokus pa
velferdsstaten som kontekst
for samhandling mellom
yrkesutevere i mote med pasi-
enter, parerende og kolleger.

Slik skriver du enkelt og
smart: Studiet handler

om flerkulturelle helse-
institusjoner. Studentene leerer
4 samarbeide med pasienter,
pargrende og kolleger.

Rett pa sak: Ifolge Trygve Aas Olsen, forfatter av boa «Skriv enkel og smart», | ikke
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Vinn julebordet og redd miljpet

KLESUTLEIE: Med snaue tre uker
til desember og forste sendag i ad-
vent begynner mange & gruble over
julebordantrekket. Skal du kjope noe
nytt, eller ga for det samme som i fjor?
De fleste velger forstnevnte, skal vi tro
rapporten «Klesforbruk i Norge» fra
2016. Ingun Grimstad Klepp, forsker

ved Statens institutt for forbruksfors-
kning (SIFO) ved HiOA, skriver at nord-
menn i gjennomsnitt har 359 plagg i
klesskapet. Men det er ingen grunn il
a kjope enda flere klzer. Det siste aret
har det poppet opp mer bzerekraftige
lasninger i form av ulike klesutleiere.
Pa fiong.co eller sobocommunity.no

kan du for en ganske billig penge leie
dyre designerklaer og vinne julebordet
i merker som Gucci, Chanel, Cecilie
Melli eller ByTimo. Prisene varierer
noe, men for 500 kroner kan du leie
en kjole fra FWSS i en uke. Her kan
du ogsa leie ut dine egne egne klaer
og tjene en slant. Julebordet er reddet!

Furuholmen blir til seresdoktor

10-ARSJUBILEUM: Musiker, kom-
ponist, billedkunstner og entreprener
Magne Furuholmen er utnevnt til aeres-
doktor ved Universitet i Agder (UiA).
Graden er ment som en heder for vi-
tenskapelig eller kunstnerisk innsats og
betydning p& sitt fagomrader, skriver
ballade.no. UiA skriver at Furuholmen er
en av Norges fremste og mest allsidige

kunstnere: «Han er en banebrytende og
grenseoverskridende kunstner, og en
person bade ansatte og studenter blir
inspirert av. Med sitt store internasjonale
og nasjonale nettverk, sin brede erfa-
ring og kunstneriske kvalitet innen flere
kunstdisipliner, vil han vaere en spesiell
kapasitet og styrke bade for UiA og for
Fakultet for kunstfag.». A-ha, ja!

eksamen

kompliserte ord gjere teksten din bedre.

MIN STUDIETID

HVEM: Sturla Haugsgjerd

tekst Frida Fliflet
foto Marianne Demmo

STUDERTE: Film og tekst

HVOR: Westerdals Oslo ACT

NAR: 2002—04, 2009-10

JOBBER SOM: Spaltist i Morgenbladet, blogger Huffington Post, forfatter, aktiv samfunnsdebattant

AKTUELL SOM: Foredragsholder i serien «Svovelprekener» i Kulturkirken Jakob 15. november

roppet ut av Westerdals —
om tilbake som foreleser

Ungdomsskolen var
den siste utdanningen
Sturla Haugsgjerd
fullferte. Det har ikke
satt noen stopper for
karrieren.

-Jeg var med i én studentfore-
ning, sier Sturla Haugsgjerd og
retter pa den gra luen.

- Den het heroinrgykeklubben
pa do. Vi var to medlemmer.

Sturla har markert seg som en
viktig stemme i den norske rusde-
batten. Han er skribent, forfatter
og apent rusavhengig.

- Som liten ville jeg bli noe aka-
demisk, forfatter, kanskje regis-
sor... jeg kom fra et spesielt hjem.

Faren var kristenkommunistisk
freudianer, moren fra et klassisk ar-
beiderklassehjem. Da de skilte seg,
gjorde Sturla en helomvending: han
skulle aldri bli akademiker.

— Da tenkte jeg bare: fuck skolen.

Han begynner 3 synge pa Pink
Floyd’s Another Brick in the Wall.
«We don’t need no education...»

I tredje klasse droppet han ut
av dramalinjen pa Hartvig Nissen
VGS. Etter et par &rs jobb p& Rimi,
Peppes og som doplanger, sgkte
Sturla p4 Westerdals’ splitter nye
filmlinje.

Der kom han inn, til tross for

manglende vitnemal.

- Jeg sendte inn en tekst og et
moodboard. S& prata jeg meg inn,
som jeg alltid gjor.

Westerdals pad starten av
2000-tallet var noe ganske annet
enn i dag, ifelge Sturla. Det var lavt
niva pa leererne, og alt tok lang tid.

- Filmskole

I 2009 ville imidlertid Wester-
dals ha Sturla tilbake, og han ble
headhuntet til tekstlinjen. Da
hadde han skapt seg et navn som
skribent, og blitt plukket opp av
Smuglesning og Natt og Dag.
Han begynte, men droppet
ut aret etter da han fikk jobb i
NRK-programmet

i Norge pa den
tiden var bare
masse gutter
i svart frakk

Da tenkte jeg
bare: fuck skolen

Trygdekontoret.
Likevel har han

forelest pa Wes-

terdals om blant

som ville lage
karatefilmer.
Ingenting virket. Det var kjempe-
frustrerende.

Han beskriver seg selv som en
narsissistisk og lite samfunns-
engasjert student, men fikk laget
noen dokumentarer, til tross.

Den store distraksjonen kom
imidlertid i form av heroin. Det
var pa Westerdals Sturla oppdaget
stoffet, som fort tok over for un-
dervisningen.

— Det var mye ggyere enn skole.
Vi satt og reykte og dremte oss
vekk. Etter to ar droppet jeg ut, sa
det ble ikke noe vitnemal da heller.

Han prevde seg pa to voksen-
opplaringer p4 Sinsen og Bjerknes.

- Det ble for mye islandsk aette-
saga for meg. Altfor mange navn!
Jeg orket ikke.

I stedet forsvant han inn i en
«naverboble», fgr han gjenoppda-
get internett og skrivegleden.

annet filosofi og
medieanalyse.

- De hadde hgrt meg forelese
om tv-bransjen tidligere. De synes
vel jeg hadde noen spennende per-
spektiver.

— Hva tenker du selv om viktighe-
ten av hoyere utdanning?

-Jeg liker & omgi meg med
akademikere. Mennesker med god
allmennutdannelse er ofte mer in-
teressante samtalepartnere. Men vi
ma fi inn folk med forskjellige typer
tankesett, ikke kun akademiske
puggedyr. Vi er blitt et flinkis-sam-
funn.

Sturla etterlyser et mer mang-
foldig miljo i utdanningsinstitu-
sjonene. Han mener flere ber bli
tatt inn pa grunnlag av praktiske
opptaksprgver og ikke uteluk-
kende toppkarakterer.

Han tar en slurk av redvinsglasset.

—Jeg savner koko-kullet fra
Westerdals, jeg.

kulturredaksjonen@universitas.no
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Det er alari Tor sen
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Asia: Da Snorre Corneliussen (45) bodde i Asia jobbet han med en person som var begeistret for kunst. For & mete kollegaens interesser tok han et innferingsemne i kunsthistorie pa Blindern, noe som etter hvert ble til

en bachelorgrad.

Snorre (45) jobber full-
tid i Stockholm, Cath-
rine (52) er en fryktet
litteraturkritiker og
Ellen (52) jobber som
interigrarkitekt. Alle tre
er «voksenstudenter».

Voksenstudenter

tekst Henrik Gisever
foto Marianne Demmo

Du ser dem pa forelesing, kanskje er
du i seminargruppe med en av dem.
De er for unge til 4 ha pensjonert
seg, men for gamle til aldri 4 ha job-
bet, sa hvorfor studerer de da?

I Norge studerer totalt 138 ooo
personer ved de forskjellige uni-
versitetene. De aller fleste be-
finner seg i aldersgruppen 16-30,
og har trolig et langt yrkesaktivt
liv foran seg. Samtidig har den
norske ordningen, med statsstgt-
tede universitetsstudier til alle
med studiekompetanse, sgrget for
at vi har over 4500 studenter mel-
lom 45 og 56 ar.

- Var sa godt i gang
—-Folk som trener setter seg
gjerne et mal for & opprettholde
motivasjonen, det vere seg & sy-
kle Birken, eller lgpe halvmaraton.
Jeg bruker eksamen som mal for &
holde meg fokusert, og & lese nok,
forklarer Snorre Corneliussen.

Snorre er 45 ar gammel, har
kone, to barn, fulltidsjobb i Erichs-
son, et av verdens storste selskaper
innen telekommunikasjon, og tar
en bachelorgrad i statsvitenskap pa
Blindern. Det hele begynte etter at
han fullferte sin andre mastergrad
ved Norges Handelshogskole i Ber-
gen, en sakalt executive MBA, som
han tok i forbindelse med jobben.

- Jeg fullforte masteren i 2005,
da var jeg si godt i gang at jeg tok
ett til to fagi aret. Det har jeg gjort
sa og si hvert ar med et par opp-
hold.

Dette resulterte i en sd og si
fullfart bachelor i sosialgkonomi,
og en bachelor i kunst-

ogsa statsvitenskap og sosialg-
konomi er relevante fag for yrket
sitt.

— Fagene gar jo pa hvordan sam-
funnet er organisert, og det er ek-
stremt viktig & ha kunnskap om i
mobilbransjen som jeg jobber i.

I tillegg til at studiene er rele-
vant for jobben, hevder Snorre at
det er en annen fordel & ha den
jobben han har, samtidig som han
studerer. Jobben i Stockholm kre-
ver at han reiser mye. Derfor bru-
ker han mye tid pa a fly, noe som
for ham er en ypperlig mulighet til
4 lese fag.

-Fly er en fantastisk lesesal
hvor du far mat nér du er sulten,
og hvis du er tgrst sa kommer de
med drikke, flirer han.

Men det er ikke bare fryd og
gammen & balansere studier, fa-
milieliv og jobb. Snorre minnes
seerlig en situasjon som opplevdes
litt srende. Da han i forbindelse

historie fra Universitetet
i Oslo, for han omsider
begynte pa statsviten-
skap. Snorre har opp-
rinnelig en mastergrad
i «computer science» fra

Fly er en fantastisk
lesesal hvor du far mat
nar du er sulten

NTNU, men mener at

Snorre Corneliussen (45)

med jobb pendlet regelmessig
til Boston for & ta et jobbkurs pa
Harvard spurte sgnnen pa fire ar
om han ikke snart var ferdig med
a reise.

- Jeg spurte om hvorfor han
lurte pa det, og han svarte at han
ville ha tilbake «lekepappaen» sin,
forklarer han.

Lei av & vaere slem
Cathrine Kroger (52) er et kjent
navn i norsk kulturliv. I godt over
20 ar har hun ertet pa seg forfatte-
re i sin jobb som litteraturkritiker
for diverse medier, spesielt i Dag-
bladet. Da hun ble 50 bestemte
hun seg for a gjore noe helt annet.
- Det er veldig tilfeldig hva man
blir i livet, og det er jo en grunn til
a begynne med noe helt annet.
Jeg tror det er veldig f4 20-aringer
som tenker at akkurat dette pas-
ser for akkurat meg. Jeg har for
eksempel ikke alltid drgmt om a
veere kritiker.

I tillegg til jobben i Dagbladet
gar Cathrine det tredje aret p4 sy-
kepleierutdanningen til Hggsko-
len i Oslo og Akershus. For henne
innebar det 4 begynne a studere
igjen 4 matte nullstille seg full-
stendig.

- Jeg har jo en posisjon i mitt
yrke og folk vet hvem jeg er. A
plutselig std som en gammel dame
i et hav av unge studenter gikk litt
pa stoltheten lgs.

Dette mistenker hun er grun-
nen til at det er f4 voksne mennes-
ker som begynner & studere.

— Nar vi har praksis er de fleste
veilederne og ansatte ved praksis-
stedene yngre enn meg, noe som
kan virke litt rart. Pasientene
skjgnner jo ikke ordentlig hvorfor
jeg er student. Men det er bare &
konsentrere seg om & tenke at det
er greit & ha studentstatus, si gar
det fint.

Samtidig meter Cathrine opp
pa et minimum av den organi-
serte undervisningen pa hgysko-
len. Som bokanmelder jobber hun
stort sett hjemmefra, det samme
gjelder for studiet, s langt det lar
seg gjore.

- Jeg mgater kun opp pa det obli-
gatoriske opplegget, ogsi deltar
jeg pa samtlige forelesninger som
holdes av eksterne forelesere. Jeg
er veldig streng med hva som er ef-
fektivt og ikke, og bruker nok mye
kortere tid enn de fleste studenter.
Dessuten leser jeg raskt og godt, det
skyldes nok yrket jeg har hatt.
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Motivasjon: Ellen Stangnes (52) har alltid villet bli interigrarkitekt. En god sluttpakke fra shippingjobben ga henne motivasjonen hun trengte til & felge dremmen.

Da hun selv var i 20-drene tok
Cathrine hovedfag i idéhistore.
Hun erindrer at hun var en rotete
student som brukte altfor mye tid
pa Litteraturhuset, og skulle gjer-
ne veert like effektiv den gang som
hun er i dag. Likevel angrer hun
ikke pa valgene hun har tattilivet.

—Jeg er veldig glad i jobben
min, og kommer til 4 fortsette a
veere kritiker, men en av grunne-
ne til at jeg studerer sykepleie er at
jeg vil gjore noe for verdensneden.
En av tingene jeg tenkte pa da jeg
bestemte meg for dette var at jeg
har lyst til 4 reise med Rede kors
eller noe tilsvarende. Hva skal de
med en norsk kritiker i Syria?

Dessuten var Cathrine trett av
& krangle med norske forfattere.

—Jeg er lei av & vere slem, na
har jeg behov for & veere litt snill.

Helomvending
Da avdelingen Ellen Stangnes job-
bet i ble flyttet til Singapore, si
hun sitt snitt til endelig & folge
dregmmen sin om & bli interigrar-
kitekt. N& studerer Ellen kunst-
historie.

- Jeg skulle egentlig bare jobbe
ett ar for jeg skulle studere, men
sann ble det ikke. Jeg begynte &

jobbe med shipping, og drev med
det frem til da de la ned avdelin-
gen jeg jobbet for i 2009.

For Ellen var dette et vende-
punkt. Hun fikk en god sluttpakke

- Jeg syntes det var si spennen-
de med arkitekturhistorie. Derfor
begynte jeg & ta enkeltemner ved
universitetet for a fa faglig pafyll.
Etter & ha tatt en del emner spurte

veilederen pa instituttet meg

A plutselig sta
som en gammel
dameiet havav
unge studenter

om jeg ikke like godt skulle ta
en bachelor, siden jeg var sa
godtigang.

Na er Ellen pa god vei til
en bachelorgrad, og vurderer
4 ga videre til mastergrad nir
hun er ferdig. A vere godt
voksen student ser hun ikke
noe serlig problem med.

gikk litt pa& stolthe- e et vert st

ten los

voksne, men de fleste jeg
studerer med er pa sgnnen

min sin alder. De synes kan-

Cathrine Kreger (52) skje det er litt snalt med en

og bestemte seg for 4 studere til &
bli interigrarkitekt. Etter studier
ved den ni nedlagte Interigrde-
sign- og dekoratgrfagskolen ved
Strommen og Norges kreative
fagskole, som ni heter Hgyskolen
Kristiania, begynte hun 4 jobbe for
seg selv som interigrarkitekt. Li-
kevel hadde hun ikke sett seg helt
ferdig med & studere.

«gammel dame» som stude-
rer.

Ellen er godt forngyd med stu-
dietilveerelsen, og angrer ikke pa
valget hun en gang tok.

— Det er veldig givende. Vi er
utrolig priviligerte i Norge som
har muligheten til 4 studere gratis,
og seerlig fordi vi kan ta enkeltem-
ner. Jeg angrer bare pa at jeg ikke
har gjort det tidligere.

kulturredaksjonen@universitas.no

Are Noe annet

Pensum: | sofaen sin i leiligheten pa Frogner leser Cathrine Kroger (52) det
som er av pensum og samtidslitteratur.
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Feilsitering om
kvinner pa pensum

Peter Singer

Hilde Vinje, stipendiat i
filosofi, IFIKK, UiO

Journalist Markus Slettholm
sper i Universitas’ intervju med
Peter Singer 01.11.17 om kvinner
bar kvoteres inn pd pensum. Han
tillegger meg dette synet og viser
til en nyhetsartikkel i Klassekam-

pen 07.08.17. Her gir Slettholm feil

fremstilling av mine uttalelser.
Heller enn & foresla en

kvinnekvote pa pensum, var bud-
skapet i Klassekampen at nyvin-
ningene til flere kvinnelige filoso-
fer stir i god stil med naveerende
pensumtekster og at de er verdt &
fa med pa pensum nér filosofihis-

torien skal gjenfortelles. Hvorvidt

kvotering er hensiktsmessig i
denne sammenhengen eller ei er
en annen diskusjon, men ble aldri
nevnt i denne saken.

Spillelistekrangel

Verden star overfor
en moralsk skillevei

Filosofi

Marie Karlsen, engasjert NHFUer

Fredag forrige uke holdt den
kontroversielle moralfilosofen
Peter Singer foredrag pa Uni-
versitet i Oslo om dyrevelferd.
Men han er ogsa kanskje mer
kjent for 4 legitimere «aktiv
dedshjelp» for funksjonshem-
mede spedbarn, som etter han
syn er bedre 4 ta livet av for den
byrden de vil pifgre samfun-
net. A kalle dette aktiv

mede og utviklingshemmede
har til & leve, og da mer hvilke
sjanse er det for oss til 4 ha

et verdig liv. Det er sjeldnere
at man spgr faktisk personen
som debatten dreier seg om
direkte, grunnet argumenta-
sjonen at utviklingshemmede
og funksjonshemmet ikke
forstar diskusjonen. Dette

skjedd opp igjennom histo-
rien.

Vima aldri la et slik syn
pa utviklingshemmede og
funksjonshemmede vinne
frem igjen. Vi er mennesker,
og dermed skal vi ha like
rettigheter som alle andre.
Og vi ma forstas ut ifra vart
standpunkt, ikke ut ifra en
funksjonsfrisk person. Noe
som dessverre ikke er tilfellet.
Etter min mening star Norge
og verden overfor en moralsk
skillevei. Enten kan man
fortsette a betegne

dedshjelp er misvi-
sende. I min forsta-

else av begrepet skal
personen som blir gitt
aktiv dedshjelp selv gn-
ske dette. Et spedbarn
derimot er ikke i stand
til & ytre seg, og dermed
kan man ikke ta liv av

Singer er ikke funksjons-
hemmet, sd hvilken rett har
han til ¢ uttale seg om livskva-
liteten til utviklingshemmede
og funksjonshemmede?

utviklingshemmede
og funksjonshem-
mede som de andre,
som trengs 4 forskes
pa slik at vi om noen
generasjoner ikke er
en del av menneske-
heten. Eller sa kan
man anerkjenne at vi

et spedbarn. er en helt normal del
Studvest melder at en student ved Norges Handelshayskole er demt til 120 Singer argumenterer av menneskeheten,
dagers fengsel og erstatning pa over 20.000 kroner etter 8 ha slatt tilen med-| | for at det skal ikke veere og dermed har like

et moralsk skille mel-
lom dyr og mennesker.

student pé fest. Foranledningen var at NHH-studenten satt pa annen musikk|
enn den som ble spilt fra en Spotify-spilleliste. Dette skal ha fert til krangling|

mye rett til 4 leve pa
samme prinsipper og

og endte med at 26-ringen sa at han skulle drepe den som laget spillelisten,
skriver Studvest. Da han ble bedt om 4 g skal han ha slatt verten i ansiktet|

med knyttet hand.

Ukas sitat:

“Nar vina er kommet dit at vare
inntak ender i retten m4 vi se pa hva

vi holder pa med”

Ingunn Skre, leder for Institutt for psykologi ved UT (Norges arktiske universi-
tet) om opptaksordningen der kandidater til profesjonsstudiet i psykologi tas

opp via &rsstudium i psykologi

.

Og dermed vil det 4 ta livet av
barn med funksjonshemning
bli sett som et fremskritt i
menneskes historie. Dette er et
syn som er sveert egoistisk og
mangler menneskeverd. Det er
nettopp menneskeverdet som
skiller oss fra dyr, vi er i stand
til & vise empati og sympati. Vi
er ogsd i stand til & produsere
medisiner og hjelpemidler som
forbedrer utviklingshemmede
og funksjonshemmede tilvae-
relse. Bare fordi et menneske er
alvorlig sykt eller skadd, er det
ikke slik at dette menneske ikke
er verdig til 4 leve.

Man ser at det er mer vanlig
at leger, eksperter og filoso-
fer diskuterer seg imellom
hvilken rett funksjonshem-

argumentet er sveert rasistisk
og nedverdigende. At en filo-
sof som Peter Singer blir en
sékalt moralekspert pa dette
omradet er veldig bekymrings-
verdig. Han er ikke funksjons-
hemmet, sa hvilken rett har
han til & uttale seg om livs-
kvaliteten til utviklingshem-
mede og funksjonshemmede?
Hans syn er at slike personer
er en byrde og en svakhet for
samfunnet, og at man dermed
kan legitimere drap av disse.
Hans tankegang er slettet for
alt menneskeverd, siden han
mener dyr og mennesker har
den samme moralske verdien.
Med denne tankegangen kan
man igjen argumentere for
legitimeringen av holocaust
og andre folkemord som har

med samme rettigheter som
funksjonsfriske.

Mitt syn pa saken er at UiO
star overfor et forklaringspro-
blem - hvorfor ha en slik filosof
pa pensum nar flere professorer
sier at det er galt at han kom

og foreleste? For meg blir det

et enten-eller-dilemma. Enten
fortsetter UiO & ha han pa
pensum, og dermed indirekte

si at det er OK for noen & mene
at utviklingshemmede og
funksjonshemmede har mindre
moralsk verdi enn funksjons-
friske. Eller s& tar de han vekk
fra pensum og viser at hans
framtidstanke om at et sam-
funn uten utviklingshemmede
og funksjonshemmede er et syn
universitet ikke deler.

K S @KarsentUiO
. @farrisfaen
@fuglebes;j
'i @tjuskomir

) &

Debattregler i Universitas

Vil du fa din mening pa trykk i
Universitas?
Send innlegget ditt pa e-post til

debatt@universitas.no

B Vi trykker ikke innlegg som har
vaert pa trykk i andre aviser, eller
som er hatske og trakasserende

M Vi tar oss retten til &

fortkorte innlegg
Typiske innlegg er mellom 1500
0g 2000 tegn, inkludert mellom-
rom. Lengre innlegg kan vurderes
i noen tilfeller

M Frist for innsending av
innlegg er sondag kl. 17

B Legg ved et portrettfoto
av deg selv i e-posten

Misvisende om
merittering

Merittering

modellen. Den som skal bli merittert underviser
m4i ha fokus pa leering. Han eller hun ma kunne

sitetet i Oslo

Gro Bjornerud Mo, prorektor ved Univer-

dokumentere klar utvikling over tid, ma anlegge en
forskende tilneerming og ma ha bidratt til 4 bygge
et kollegialt fellesskap.

Mandag denne uken snakket jeg med Universi-
tas pa telefon. Journalisten arbeidet hardt mot
sin deadline, jeg var pa vei hjemover etter en lang
arbeidsdag. Mens jeg gikk der i hostmgrket hadde
vi en fin prat om hvor viktig det er & & p4 plass en
ordning for merittering av undervisere ved UiO.
Jeg fortalte at UiOs plan er 4 ta utgangspunkt
i en modell for merittering som har blitt brukt
ved Universitetet i Bergen. Jeg presiserte at UiO
forelopig arbeider med fire elementer fra Bergens-

Jeg uttalte meg IKKE om konkrete belgnnings-
systemer eller lonnsgkninger. Vi har ganske enkelt
ikke begynt & diskutere slike konkrete tiltak pa
UiO enna. Overraskelsen var derfor betydelig da
Universitas ga overskriften «Vil gi lonnsgkning til
superundervisere» til saken hvor jeg var sitert.

De mer konkrete planene for en meritterings-
ordning for UiO vil utredes og diskuteres i 2018.
Jeg tar gjerne da nye samtaler med Universitas og
andre om hvordan vi tenker a belgnne de flinkeste
underviserne vare bade individuelt og kollektivt.
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HiOA skal ha universelt

uformede laeremidler

Universal-utforming

Nina Waaler, prorektor for utdanning ved Hagskolen
i Oslo og Akershus

Universitas skriver 3. november at «<HIOA bryter loven».
Saken dreier seg om at ikke alle filmer publisert i HiOAs
filmarkiv (http://film.hioa.no/) er tekstet og dermed ikke
tilgjengelige for horselshemmede studenter. Dette er en sak
vi tar sveert alvorlig.

Med gkende grad av digitale laeringsverktgy blir arbeidet
med & sikre at de leeremidlene vi tilbyr er tilpasset alle vare
studenter, stadig viktigere.

Forskrift om universell utforming av informasjons- og
kommunikasjonsteknologiske (IKT)-lgsninger krever

at nettlgsninger laget etter 2014 skal veere universelt
utformet. Nettlgsninger som er laget tidligere skal vare
oppgradert til universell utforming innen 2021. I juni 2017
ble det bestemt at skole- og utdanningssektoren skal vaere
omfattet av regelverket. Denne regelendringen trer i kraft

1. januar 2018, med en innferingstid pa ett ar. Lovens krav
om universell utforming gjelder altsa for hoyere utdanning
fra 1. januar 2019.

For & oppfylle lovkravene og legge best mulig til rette for
at alle studenter kan bruke vare leeringsressurser, har HIOA
satt av strategiske midler til 4 tekste de av vare undervis-
ningsfilmer som enna ikke er tekstet.

Vi har lagt en plan for det videre arbeidet. I dag er i un-
derkant av 200 av de 770 filmene i vart arkiv tekstet, men
dette gker raskt. Ilgpet av november vil alle filmer produ-
sert i 2017, med varighet pa inntil 10 minutter, bli tekstet.
Filmene fra 2016 vil trolig vaere klare i lopet av desember.
Deretter tar vi for oss tidligere filmer. Planen er & veere a
jour ilgpet av 2018.

Teksting innebzaerer en merverdi for alle - enten de har
en funksjonsnedsettelse eller ikke. Vi vet at mange brukere
foretrekker 4 se filmer uten lyd, for eksempel i kontorland-
skap eller pa kollektivtransport. Vi garanterer at vi jobber
intensivt med saken, og at de aller fleste filmene pa film.
hioa.no vil veere tekstet innen utgangen av neste ar. Dersom
det er filmer det er prekeert behov for, finner vi lgsninger pa
dette.

Feilaktig om SiO Helse

- » Helse

Elisabeth Holien, leder i Velferdstinget i Oslo og
Akershus

29. oktober publiserte Universitas en artikkel om en under-
sokelse der Samskipnaden i Oslo og Akershus’ fastlegetilbud
kom dérlig ut. At samskipnadens tjenester vurderes og
kritiseres der den ikke er god nok, er definitivt i studentenes
interesse. Dessverre tar artikkelen og undersgkelsen for seg
en svert begrenset del av SiO Helses tjenesteomride, og gir
et misvisende bilde av tjenesten og undervurderer viktighe-
ten av spisskompetanse pa studenthelse.

SiO kan alltid bli bedre, og de har fremdeles en lang vei
a gé for 4 bli den «perfekte» studenthelsetjenesten. Under-
sokelser som peker pad hvor manglene ligger gnskes alltid
velkommen, men da ma man ogsa veere tydelig pa hvor
problemene faktisk ligger og ikke generalisere dem slik at
det gis inntrykk av at det gjelder hele helsetjenesten.

Undersokelsen det refereres til handler om den digitale
informasjonstilgjengeligheten til tjenestene. At dette er noe
SiO ma bli bedre pa er jeg helt enigi. Det den derimot ikke
tar for seg, er kvaliteten pa fastlegene eller kompetansen de
besitter, og det er derfor synd at artikkelen gir inntrykk av
at det er nettopp dette som er undersgkelsens innhold.

Studenter utgjor en helt unik gruppe i helsesektoren.
SHoT-undersgkelsene fra 2010 og 2014 viser spesielt at stu-
denter har langt oftere og mer alvorlige psykiske helseplager
enn den gvrige befolkningen i samme aldersgruppe. Dette
kan ogsa manifestere seg gjennom fysiske plager — derfor er
det utrolig viktig og at fastlegene har spisskompetanse pa
studenters helse.

Akkurat denne spisskompetansen er noe SiO har jobbet
med i mange ar. At man har mulighet til 4 ha fastlege, rad-
giver, psykolog og karriereveiledning under samme paraply,
gir unike muligheter for et helhetlig oppfelgingstilbud til
studentene.

Nar tjenesten er sa viktig for studenter og undersg-
kelsen handler om noe helt annet, er det uheldig at det
spres misvisende titler i studentmediene om kvaliteten pa
fastlegetjenesten. Vi haper selvsagt pa at resultatet av dette
blir en forbedret opplevelse av helsetjenesten til SiO, for
studentene i Oslo.

Studentene har gjennom Velferdstinget prioritert penger
til samskipnadens helsetilbud i mange ar — nettopp fordi vi
ser viktigheten av at ogsa studenter har et helhetlig, tilrette-
lagt tilbud som kjenner var livssituasjon. Dette har gitt gode
resultater, bade i tilgjengelighet og sterre studentrelevans.
Derfor mener jeg dette er en prioritering vi bgr veere stolte
av, og en prioritering vi fortsatt mi ha.

Gjestelista
HiOA er fadt

Studentpolitikk

Dennis Hernando Knudsen,
Grunnlegger Gjestelista avd.
Hagskolen i Oslo og Akershus

Studenter ved Hogskolen i Oslo og Akershus har
blitt inspirert av Gjestelista UiO og deres vellykkede
valgkamp. Og har ni dannet Gjestelista HiOA, for &
skape blest - sirkus om du vil - rundt Studentparla-
mentsvalget 2017. Vi er lei av at Studentparlamentet
er for de spesielt interesserte og er lite synlig for
den gjengse student som studerer ved Hogskolen

i Oslo og Akershus. Fatall av Gjestelistas HIOA
studentparlaments kandidater har veert en del av
studentparlamentet for. Men de har blitt trigget av
saker pa egen campus og andre utdanningsinstitutter
der studentene har blitt overkjort av tilsatte, i

saker der mange studenter blir berert, IU kroa pa
Pilestredet 35 og PSI pa UiO som eksempel.

Gjestelista HiOA mener studentparlamentsvalget nar ut
til for fa studenter, noe oppslutningen pd 10% i fjor er et
bevis pa. Vi mener med kun fa endringer, sa kan man gke
oppslutningen betraktelig:
- Innfere listevalg
- Pengestatte til valgmateriale for kandidatene/listene
- Offisielle valg arrangementer
- Valgdebatt f. eks pa studentpuben Samfunnet Bislett
— Intervjue alle kandidatene og legge ut i diverse fora
- Oke antall maks tegn pi Studentparlamentsvalgsidene.
250 tegn er alt for lite! Vire valgkampsaker inkluderer, men
er ikke begrenset til:
- Okt satsning pa studentvelferd som studentene merker.
— Bedre vilkér for studentforeninger
- Bedre kantine tilbudet — vurdere & avskaffe SiO sitt
monopol
- Sensurfristen skal overholdes, overtredelse bateleg-
ges og pengene skal gi til en «studentpott» til bruk for
studentarrangementer.
- Alle linjer mi opprette en mentorordning for nye stu-
denter som varer minst de to forste semestrene.
- Gjore det kulere 4 veere en del av studentdemokratiet
- Droppe maratondebatter om vedtektsendringer som
ikke har noen praktisk betydning for studentene.
— Mer «show» rundt studentparlamentet.
- Kurs for nyvalgte studenter om mgtenorm og helheten i
studentdemokratiet
— Kommunikasjonen fra «toppen» ned til den enkelte
student ma bedres
- Studentene gnsker bedre informasjon om hva som skjer
pa HiOA
— Hvor mange studenter kan med handa pa hjertet si
at de vet forskjellen pa en hgyskole og et universitet, og
vet hvordan det vil pavirke studentene?
— Eller hvor mange vet hvordan universitetssgknaden
ligger an?
— Hvor mange studenter vet hvordan studentdemokra-
tiet fungerer ved HiOA?
- Forutsigbarhet i studietiden
- Krav om at alle emner tidlig i semesteret informerer
om:
- Nar obligatoriske oppgaver blir gitt ut, frist for innleve-
ring og hvor mye den blir vektet opp mot endelig karakter.
— Nar man har obligatorisk oppmgte.
- Tid og sted for forelesninger
- Endringer i tid og sted for forelesningene skal sendes
pa SMS sa fort endringen skjer.
- Tid, sted og form for eksamen for slutten av august.
Alle kandidater kan for gvrig kjore egne kampsaker,
med mindre de er skadelig for studentvelferden.

Gjestelista HiOA ble satt sammen i hu og hast da kan-
didatene tilfeldig motes og si behovet, rett for fristen
for a stille til arets studentparlamentvalg. Derfor sgker
vind etter flere medlemmer, spesielt fra Helsefag og Lee-
ring, utdanning og internasjonale studier fakultetene.

Gjestelista HiOA hviler ikke pé laurbeerbladene for
flertallet av studentene stemmer ved studentparla-
mentsvalget!

Godt valg!
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Ny norsk musikk

Ferskpresset!
Venelite - Gate

Relevant - Joddski, Big Prodeje, South Central Cartel
Relevant relevantere relevantest test test mic check Y

Where I Cannot Go - Disaster In The Universe
Lyden av & lengte etter sommeren og en forfriskende juice!

Gate er Gate nar alle mann er dede

Mens alle andre sover -No. 4
Alt kommer til & ga bra! Lover!

o Plate:

Utrydningstruet elefant

| 2014 danset Nico & Vinz med USAs president. Det gjor de
neppe i 2017. Litt fordi Obama er byttet ut med Trump, men
mest fordi duoens relevans har sunket betraktelig pa tre .

EPen apner godt med singelen «Intri-
gued». I motsetning til tidligere hits er

lata veldig rolig i tempo - er det kanskje
derfor den ikke kom p4 topplista i noen av
verdens land? Som en lovende dpningslat
gir den imidlertid en illusjon om at det kan
veere mer bra i vente.

Den neste lata, «Listen», er riktignok litt
fengende, men som resten av EPen er lata
fylt av klisjéer. «I want it if you want me
to» hgres patatt ut og linja «your hips don’t
lie» var forfriskende i 2005, da Wyclef Jean
sang det. Gutta fra Holmlia har gatt enda

&Film:

lenger bort fra sin hip-hop-bakgrunn, men
selv om dette neermest er ren pop sniker
Nico inn et rap-vers p4 en av latene. Samt-
lige spor handler om romantikkens utfor-
dringer, og det virker som en spesiell kvinne
opptar plassen i hodene pé Nico & Vinz.
Problemet er at ingen av refrengene fester
seg i hodet til lytteren. Bade debutalbumet
«Black Star Elephant» og oppfelgeren «Cor-
nerstone» var klare skuffelser etter gruppas
2014-suksess. De med et lite snev av hip om
at «Elephant in the Room» skulle klare den
svaert krevende oppgaven a gjenreise Nico &
Vinz har na fatt hapet ettertrykkelig knust.

Elefanten i rommet er at Nico & Vinz rett
og slett ikke ser ut til 4 veere gode nok. De
fem forste latene er sedative og gjor én etter
én gyelokkene tyngre, men man vakner
bratt igjen av siste lata, «Love 2 feel». Den
industrielle sounden gjor at dette ikke hores
ut som Nico & Vinz, og kan gi et hdp om at
EPen er over. Men nei, her har duoen prgvd
seg pa en mer dansbar lat. Denne kan fak-
tisk spilles av en DJ i en klubb, men kom-
mer neppe til 4 bli det av sa veldig mange.

Det er vanskelig 4 overga seg selv etter
den voldsomme hypen duoen sa fortjent
fikk etter «<Am I Wrong». Ingen av latene
pé «Elephant in the Room» klarer 4 komme
ineerheten av dette nivéet. Altialt en lite
spennende EP, som man ma vare ihuga
Nico & Vinz-fan for 4 bli imponert av.

Mikkel Ihle Tande

Flephant In The Koom

||'|rrm¢w|u€wn’s.-jm|m1d\9hw o bl oy | Lo Fend

e

«Elephant in the Room» EP

Artist: Nico & Vinz

Label: Warner Bros

anmeldelser@universitas.no

Fengslende

«Gjengangere» beskrives
som Norges forste feng-
selsfilm. Genrens debut er
solid, men preges av enkelte
mangler.

«Jeg heter Josef Khan, og det her, det

er her jeg bor.» Med dette utsagnet blir vi
bedre kjent med hovedkarakteren Josef,
en mann som har brutt loven s& mange
ganger at han for lengst har mistet tel-
lingen. Filmtittelen spiller pa Ibsens drama
«Gjengangere», og Ibsen selv dukker opp i
en del scener. Riktignok ikke som innsatt,
men som en mystisk merk skygge som
stadig oppseker Josef i cella.

Josef er en mann som prgver sitt beste
for  rette opp i de feilene han har begitt
gjennom livet. Inne i fengselet holder han
seg for det meste alene, men nar Chris
dukker opp patar han seg en rolle som
den unge guttens beskytter. Relasjonen
oppleves som ekte, og deres nzere forhold
varmer. Samtidig strever Josef med sin
egen samvittighet for hva han har gjort,
hvilket gradvis avdekkes i lgpet av filmen.

I kient amerikansk stil er gjengtilhorig-
het alfa omega for a trygge tilveerelsen,
og gjengene er mange: albanere, pakista-
nere og nynazister er alle representert.
Kim Serensen er troverdig i sin rolle
som gjenglederen Little Hitler, men de
forskjellige karakterenes historier blir
ikke fortalt. De forskjellige karakterene
oppleves som platte og ensidige. Samt-
lige enkeltskjebner kan selvfolgelig ikke
beskrives, men mangelen p& motiver
svekker filmen.

Samtidig er det ikke til 8 komme bort ifra
at filmen i seg selv star som en levende
beskrivelse av fengselslivet. Som seer

blir man gjort bevisst pa de forskjellige
utfordringene knyttet til narkotika og vold,
samt umuligheten av & veere tilstede for de
menneskene som trenger deg pa utsiden.
Ogsa Josefs relasjon til sin mor kan sies &
veere fengslet, og den darlige samvittighe-
ten han sliter med oppleves som realistisk.

«Gjengangere» skildrer et miljg mer enn

den skildrer menneskene som preger mil-
joet. Filmen er likevel bade spennende og
seerverdig.

Abdirahman Hassan
anmeldelser@universitas.no

«Gjengangere»

Regi: Leon Bashir

Med: Selem Zina, Leon Bashir,
Kim Sgrensen, Rune Temte

Utgiver: Wanted Film Mola Production AS
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Playa

del Sol

Hvem:
Studenter

pa budsjett

Nar: For
jobbjula
setter inn

Stine Rotnes, journalist i Universitas

Ukas anbefaling

Gi Syden en sjanse

Nar eksamen nzermer seg, er heller
ikke ferien langt unna. Eller, blir det
egentlig ferie? Skal ikke du jobbe i
ferien? Lasninga: du tyr til en gammel
rakker ved navn sydenferie, rett for
jobbjula setter inn. «Nei, jeg vil hel-
ler dra pé julemarked i Tyskland», sier
du kanskje. Nei, du vil ikke det. For
nar ble all-inclusive strand-resort, gli-

trende show pa kvelden og jallaboder
langs strandpromenaden forbeholdt
de over seksti? Du ma ikke dra pa
backpacking for & dra pa ferie. Legg
i et par tusenlapper pa restplass, og
slipp deg lgs pa playan i desember.
Sa redder vi Syden sammen. Hilsen
en som har veert pa familieferie i Ayia
Napa seks ganger.

Fyll opp
kalenderen

Hvem: Gene-
rasjon YOLO

Nar: Forst-
kommende
sondag

Therese Norum Halvorsen, journalist i Universitas

Ukas advarsel

Pass deg for dedtid

Boom! Med to-do’s fra perm til perm
lyser kalenderen din mot deg som en
UV-lampe. Du har s& mye & gjere, og
sa lite tid, men forst ma du bare chille
litt. Og Netflix ser seg ikke sjeel, ma
du vite. Superenkel forskning fra mitt
eget liv har vist meg at jo mer jeg gjer,
jo mer gjor jeg, og jo mindre jeg gjer,
jo mindre gjer jeg. Jeg leste en gang

at «lediggang er rota til alt vondt», og
derfor er dette en advarsel mot & tro
at du ma slappe av s& sjukt mye. Nar
sgndagen kommer og du puster lettet
ut fordi du har hele 24 timer uten noen
forpliktelser, ber du tenke deg om.
Liggesar herer jula og pensjonistlivet
til. Sysselsett tankene dine og fyll opp
den kommende uka!

Plate:

F orforende sass

Hvis ikke den forlok-
kende tryllefloyta pa
«Do you mind» far
deg ut pa de marke,
strobelyskledde dan-
segulv, kan du bare
ha det s godt.

Hele verden danser og sipper
drinks med sugergret langt ned
iden norske elektronika-juicen,
etter at artister som Bjorn Tor-
ske, Prins Thomas, Lindstrem
og Todd Terje satte Norge pa
EDM-kartet. Na er det 'bout
time at vi fdr noen kvinns inn i
sjangeren, og dette ansvaret tar
Sassy 009 pa alvor.

«Hva er Sassy 009?» tenker du
kanskje. Norske Sassy 0og er en
boks fresh elektronikatrio som
s dagens lys tidlig i 2017. Grup-
pa bestar av Sunniva Lindgaard,
Teodora Georgijevic og Johanna
Scheie Orellana, og «Do you
mind» er deres forste EP. Den

i Bok:

har fem spor og er produsert av
Luft Recordings. Dette er noe

a folge med pa hvis du liker &
veere first with the latest.

Trioen lager elektronisk deep
house som minner de over-
nevnte elektronika-bautaene,
samtidig som de fascinerer med
noe helt nytt. EP’en som starter
med synthesiz-O-rama i «Sum-
min’ you up», glir semlgst over
idyp bass og silkemyk vokal i
«Pretty Baby». Den lave, slove,
nesten hviskende stemmen
formidler melankolske linjer om
kjeerlighet. «Baby come and feel
me and don’t you let me go».
Hvis kremete, sot flote hadde
hatt en lyd ville det hgres ut
som de harmonerende vokalene
til Sassy 0o9.

Saftige rytmer og forferende
floyte drar det hele opp og
plasserer latene der de horer
hjemme: pa ditt lokale danse-
gulv. For «Do you mind» er fgrst
og fremst en EP for folk som
liker & danse. Den type dansing
der du mangler sinnstilstand og
bare lar beats vzre det eneste

som fyller hode og kropp. Det er
samtidig noe veldig avslappende
med hvordan den gjentakende
beaten i «Are you leaving»
sammen med flgyten gir opp-
levelsen av & veere fullstendig
zen. Her har tverrfloyten fitt

en ny var, og hele laten svever
avsted. Eller er det kanskje en
tryllefloyte? Her er det iallfall
gode muligheter for utadeesjeel-
opplevelser.

Det hele er veldig rytmisk, og

«Do you mind» EP

Band: SASSY 009

Label: Luft Recordings

gjor det vanskelig a sitte i ro.
Hvis du liker & danse foreslar jeg
at du terker stgv av blinkesko-
ene dine og drar pi Sassy 0og
release-party 10. november pa
Jaeger. Trioen er ogsa 4 se pa
South By SouthWest i mars
2018.

Therese Norum Halvorsen
anmeldelser@universitas.no

Om hgyrepopulisme, til folket!

«Folket, det er meg» er en
pedagogisk perle om idéene

«post-hva-det-nd-er». Det er likevel ikke til &
komme vekk fra at bokens tidvis journalis-
tiske form gar pa bekostning av en bredere
forstaelse av fenomenet hoyrepopulisme.

Kulturkalender

til Europas heyrepopulister.

Gufset fra den mgarke siden av politikken,
den hoyrepopulistiske bglgen, har de siste
arene skapt hodebry for en rekke politiske
kommentarer og eksperter. Med boken
«Folket, det er meg» forsgker idéhistori-
ker og journalist Simen Ekern 4 komme
neermere pi menneskene og idéene bak de

storste hgyrepopulistiske partiene i Europa.

«Folket, det er meg» veksler rolig fra histo-
riske narrativ til journalistisk sakprosa av ty-
pen spersmal-svar med en god dose velkjente
«featuregrep». En bekjent av undertegnede sa
det sa treffende: «Alle flinke journalister set-
ter seg selv i sentrum». Og Ekern er en flink
journalist som nyter godt av sin idéhisto-
riske bakgrunn. Det enkle og velfungerende
spraket, kombinert med en fortellerglede og
en dyptgdende kunnskap, gjer «Folket, det er
meg» til en pedagogisk perle.

Galant blir novisen ledet gjennom land-
skapet av populister, hgyreradikale og

Enkelte ganger gjor det sterke personfoku-
set at du blir sittende igjen med felelsen av
a bare ha skrapet overflaten av det hoyre-
populistiske landskapet, uten helt 4 gripe
kjernen eller det ideologiske bakteppet.
Den store styrken til «Folket, det er meg»
er likevel at den faktisk oppsgker menneskene
den omhandler. Vi blir med pa en reise igjen-
nom det tyske, italienske og seerlig franske
populistiske landskapet. Ekern sine egne
refleksjoner, samt en levende skildring av sam-
talene med personene han meter gjor boken til
et «must have» for deg som gnsker et innsyn i
en av demokratiets store utfordringer.

«Folket, det er meg» gjor ikke krav pa &
veere en akademisk behandling av det po-
litiske eller ideologiske fenomenet hoyre-
populisme. Den sgker heller & komme tett
innp3 det politiske livet, idéer og menin-
gene til folkene bak. Det lykkes den p4 langt
vei med.

Mattis Vaaland
anmeldelser@universitas.no
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SIMEN EKERN

FOLKET,
DET ER MEG’

ESh ZURIFSHLE A0 RSO DRI CUINENT FEET M i TIE
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«Folket, det er meg»

Forfatter: Simen Ekern

Forlag: Spartacus

E Debatt: Er SiO-monopolet
bra for oss studenter?

Vel ble ikke den fremste kjenneren av SiO-
monopolet invitert til denne paneldebatten,
men temaet star. Hvorfor far vi ikke Villa
Paradiso pa Frederikkeplassen? Hvorfor
skal du egentlig dra fra Blindern klokka
fem, nar du kunne nytt en deilig pizza og
et stort glass redt? Eller en utepils, nar
sommeren igjen dukker opp? Oslos aller
mektigste student er blant de som skal
snakke om saken.

SVFF, 17:00, Gratis

Slippfest Filologen: Mon-
ster

HFs allmenkulturelle magasin «Filologen»
slipper ny utgave, og feirer med en god,
gammeldags torsdagsfest. Hvor det skjer?
Oslovelo. Aiaiai, det er hipt! Deilig hipt.
Kald gl. Opplesning av bgker, introduksjon
av nummeret. For hva betyr dette temaet,
egentlig? Skal hele blekka dreie seg om
noe eller noen du er fryktelig redd for?

Oslovelo, 19:00 - 00:00, Gratis

E Konserthelg pa Parkteatret

Oslo er verdens beste by for kon-
serter, bade hva gjelder utvalg og scener.
Denne storhelga fyrer Parkteatret opp med
en deilig norsk konsertrekke. Anna of The
North spiller torsdag, Aiming for Enrike pa
fredagen, og tror du ikke Sondre Lerche
dukker opp pa lerdagen! Hvem varmer
opp for ferstnevnte? Kometen Boy Pablo!
Hvem som varmer opp for sistnevnte?
Vidunderet Jacob Ogawal! Vidunderlig!
Parkteatret, Varierende priser, 18

ar, 9., 10. og 11. november

m Oslo bokfestivals store
boksalg

Timingen for & bli oppslukt i en fantastisk
roman kunne faktisk ikke vaert bedre. Du
ma nyte for & yte, og hva er vel en storre
nytelse enn den deiligste litteratur? Lit-
teraturhuset fylles opp av billige boker fra
alskens, du kan sagar fa 12,5% rabatt pa
hgstens utgivelser. That’s right! Duggfriske
boker! Holder pa fra fredag til sendag, sa
her er det bare & slenge innom.
Litteraturhuset, Varierende tidspunkt,

Gratis a kikke! 10.-12. november

ocSifest

Poesifest

Cappelen Damm, Kolon og
Flamme inviterer til poesifest pa
Kulturhuset, og alle hjerter gleder seg.
Deltakerlisten er lang, diktformene mange,
og bombesikkert er det at dette vil bli
litt av en folkfest. Arets festpoet er Gro
Dahle, Pedro Carmona-Alvarez spiller en
minikonsert, og Katarina Frostenson, fjor-
arets vinner av Nordisk Rads litteraturpris,
kommer for & lese. Blant annet! Kvelden er
jo helt packed!

Kulturhuset, 16:30 - late!, Gratis

Gi oss beskjed om arrangementer pa epost:

universitas@universitas.no
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av Hanky Ganky

Snapquiz i samarbeid med Universitas byr pa et GP‘“ \
. o 2 S ““ y
nytt quizspersmal som legges ut pa mystory hver OF
dag. (ot a-08ger = - ore KUN
De raskeste til & svare riktig samler B e arommeverde”

poeng til maratontabellen som
annonseres hver uke

for 6 dager siden

Snapquiz.Ui0 — Ukas vinnere
1. plass: smidesang — 19 poeng
2. plass: 0daj95 — 13 poeng
3. plass: ugletveit -9 poeng
Universitas gratulerer!

16 ~ Svar - Del:

Ad notam

Litt for mye dpenhet

Tidligere denne uken meldte VG at den australske artisten Sia
la ut et nakenbilde av seg selv pa mikrobloggnettstedet Twitter.
N& kan imidlertid Ad notam avslere at nakenbildene ikke ble
lagt ut av superstjernen Sia, men av administrerende direktor
i SiA, Lisbeth Dyrberg. Ad notam erfarer at handlingen ble be-
gatt helt bevisst fra samskipnadens side.

- Vi har et tydelig mal innad i organisasjonen om & ha full
apenhet om alt som har med organisasjonen & gjgre. Publise-
ringen av dette bildet er et ledd i nevnte apenhet, sier en kom-
munikasjonsridgiver i en kommentar.

Ukas studentvin

DEIGLIG: USA har gjort
det igjen! Her far du en
enkel og god redvin som
perlende smelter pa tun-
gen. Lett gjeeret og litt
saftpreget, akkurat som
studenter liker den. Med
klar og kald rgdfarge og
en inspirerende etikett
gar den rett hjem hos
smakspanelet. Passer
godt til pastaretter som
lasagne og bolognese,
samtidig som den passer til
fest, fyll og glegg. | tillegg far den et stort pluss
for & veere hundre prosent resirkulerbar, laget av
plast og med 2,5 kroner i pant. Passe funky, passe

Universitas oppsummerer uka

Forrige uke publiserte Universi-
tas fem korte intervjuer med fem
muslimske studenter. Dette fikk
kommentarfeltet til a koke pad in-
ternett. Vi har konfrontert et av de
fem intervjuobjektene med noen av
pdstandene som kom frem i kom-
mentarfeltet.

- Hei der! Det er Daoud fra forrige
ukes Universitas, sant?
— Heil Ja, det er det.

- I kjplvannet av saken du var med
i forrige uke har det dukket opp
mye rart i kommentarfeltene. En
av kommentatorene sier at du som
et pent, ungt menneske sier lite om
Islam, og kaller Universitas et mo-
dellmagasin. Hvilket modellbyra
representerer du?

— Jeg har i alle fall hatt et gnske

Philip A. Johan-
nesborg, journalist i
Universitas

fresh. om 4 vaere modell for Armani. Kan
Vinvurderingen skjer i samrad med redaksjonen noen hooke meg opp?

i Universitas.
My Californian Pet - Hookegarantien til fadderne ved
Ar: 2016 HiOA rok i sommer dessverre, sd
Pris: 100,50 kroner har ikke noe bedre forslag... Vur-
Land: USA derer du d bli styggere for d kunne

Alkohol: 12,5 prosent representere religionen din?

noen annen lesning enn 4 fa dery, U'I'1 #voldtel-;ter
foy

Og%

for 4 dager siden

— Behgver jeg 4 bli styggere for a
representere en s vakker religion
som Islam? Jeg tror heller jeg ma

bli vakrere.

- En annen kommentator sier at
muslimer ikke er villige til a gjo-
re noe for @ minske avstanden
mellom «oss» og «dere». Hvor
langt unna dine medstudenter

setter du deg pa forelesning for

a opprettholde denne avstan-
den?

—Jeg har hele raden for meg
selv. Noen ganger krever jeg & ha
hele salen for meg selv og ber den
kvinnelige foreleseren prate til
meg gjennom Skype - av religigse
grunner. Nei da, jeg setter meg ved
siden den svette studenten som
stresser fordi hun ikke forstar helt
hva Malnes sier i politisk teori.

- Raino Malnes ja, vanskelig a se
ham for bare kirsebcertreer. Kom-
mentatoren sier ogsd at det er et
sterkt homo- og jodehat i alle is-
lamske miljoer. Hvorfor hater du
homoer og joder?

- Jeg hater ingen - faktisk er

vis del finnes en gud, er det hvertall ingen mennesker han synes mindre om énn muslimer

Finnes det egentlig

Nettrolliegeren

det en bonus om jeg blir venn med
en jode. Vi kan spise samme mat
uten at det er stress om det er halal
eller ei.

- Det er en annen av kommenta-
torene som prover d forklare at
muslimske gutter flyr pd byen og
gjor det de kan for d finne nor-
ske damer de kan konvertere til
Islam. Hva er dine beste sjekke-
triks for d fd norske jenter inn i
nikab?

— «Du er sd vakker at du blender
gynene». «Kan du ikke please dek-
ke deg til?», «Bestemor skal ha en
nikab i skapet som du kan bruke».
Du kan velge om du gnsker 4 bruke
nikab, for jeg skal ikke tvinge deg.

—Samme person hevder ogsd at
muslimske jenter tar pa seg hijab
for a gjore seg utilgjengelige for
den mannlige befolkningen. Tror
du denne kommentatoren hadde
hatt bedre sjans pd muslimske jen-
ter om de ikke hadde pd seg hijab?

—Ikke med den holdningen.
Sper heller damene. De vet hva de
vil.

ligningen E = mc”2 og i hvilket ar
utledet Albert Einstein ligningen?

begynnelsen p& julehandelen i

1. Hva heter de fire ulike husene ved USA?

Galtvort hayere skole for hekseriog 7. Hva heter baseballaget som nylig  12. Hvilken irsk by har samme navn
trolldom i Harry Potter-universet? vant sin forste mesterskapstittel som en type dikt?

2. De fleste av oss har stiftet bekjent- (VVorId?Serles) i Major League Ba- 43, Hvem er mestvinnende utever i
skap med ulike KID-nummer. Hva seball? New York Marathon?
stér KID for? 8. Og hvilket verdenskjent lag har flest 14, | hyilket asiatisk land heter hoved-

World Series-titler med 277

9. Hva heter skuespillerinnen som spil-
te moren til Forrest Gump i filmen
med samme navn fra 19947

3. | hvilken filmserie fra 2000-tallet mg- staden Vientiane?

ter vi hovedpersonen Kiddo? 15.

Hvilken amerikansk artist fikk
sitt gjennombrudd med albumet

«Sweet Baby James» fra 19717
16. Gjennom hvilken britisk by renner

4. | forrige uke landet de forste av for-
svarets nye jagerfly i Norge. Hva
heter flyene? 10. P& hvilken dag feires Thanksgi-

ving?

av Anders R. Erikstad, Ken-
neth Solberg og Vegard R.
Erikstad. Tidligere junior-
norgesmestre i quiz

18. Hva er «lykke til» pa fransk?

19. Fra hvilket land kom kunstneren
Vasilij Kandinskij?

20. Filmen «Mord pa Orientekspres-

0-4. Newb: Ai ai ai. Av alle som tok
quizen er du kanskje den darlig-
ste. Dette ber du bare slutte med.

5-9. Student: Du er kanskje ikke
newb, men litt dust. Skjerpings!
Husk at lesesalen er pen ogsa pa
sendager;)

10-14. Forsteamanuensis: Naaa
snakker vi. Lett, motiverende
klapp pa skuldra.

15-20. Professor: Kort applaus. Du
er flink.

ansuUyD eyieby "0z pue|ssny ‘6| 9oUByD auuog ‘gl
1I-086 | *L L MoBSe[D "9} Jojke sewep

‘Gl SOET Y| (24018S 6) ZHEM S}0ID) "€ | Mouswr

"z} Aepud >oeig *| | Jequisnou | Bepsio} spisld 0}
pield Alles "6 SeasuBA

MIOA M8N "8 SOASY UOISNOH °/L "S06 | ! 19PN
‘winnyeA | 1aybisey s1esA| = 0 6o assew = w
‘B1sus = 3 9 "GO9 |. JOQUBAON ‘G USp 18jusieped
obuaids & pan suswiwe|pawsiusweled 6o
puejbu3g Ae | qoser buoy spiAw g ed 1n B wos

5. Hvorfor skal man «Remember, re- elven Clyde? sen» kommer snart i en ny versjon Ues|aBIBASUBLILLESHINIY WO WU 18 Bl 18jusy
member, the fifth of November»? 11. Og hva kalles daf?en etter Thanks- 47 | hvilket i tidr opererte forbryter- pa lerretet. Hvem skrev boken? 6u|u1:2|1|e;?-3 j‘: ﬁfx&l@iﬁggﬁ?; 12::1 LGJ"?:!II;;!:)_Q

6. Hva betegner de ulike enhetene i gving, som ofte regnes som duoen Bonnie og Clyde? o - 'uo[sex!;!luebgebunx
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TeRS

av axelladden

HINT: Recessivt gen p& kromosom 16 ferer til en endring i MC1R-proteinet, men har na ogsé fert til...? Send lgsning universitasdesk@gmail.com
FORRIGE LOSNING: «Tid for & drikke kakao» Det klarte blant andre Mai Nayeli Hauge, Anna og Sylvi Fisthaug AKA Henrik Giaever ;)



