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SiOs store hamskifte?

denne ukens utgave av Universitas fir du mete Studentsamskipna-

den SiOs nye styreleder: den 25 ar gamle studenten Stine Johan-

nessen. Johannessen fikk offisielt jobben denne uken, men rollen

som konstituert styreleder har hun allerede fylt siden februar, da
Jonas Virtanen bratt sa fra seg stillingen. I disse tider skiftes ogsé en an-
nen heytstaende skikkelse i landets storste studentsamskipnad ut. Siden
1999 har Lisbeth Dyrberg okkupert stillingen som direkter i SiO. I for-
rige uke ble det kjent at Andreas Berggren Eskelund tar over nar hun
etter snart 22 ar gar av med pensjon.

Det er faimeelte sko Eskelund skal fylle. I lopet av sine 21 ar i stillingen har
nemlig Dyrberg latt seg intervjue av Universitas én gang — og det star ikke pa
manglende henvendelser fra redaksjonens side. Det er blant annet to saker
Universitas har utfordret Dyrberg til & uttale seg om. Den forste dreier seg
om offentlighetsloven, loven som sikrer at spesielt interesserte kan be om
innsyn i dokumenter som behandles av organisasjoner som er underlagt den.
SiO har det som kalles en «dpenhetspolicy», men til studentmedier og visse
studentpolitikeres forargelse er de ikke underlagt offentlighetsloven. Selv om
studenter utgjor flertallet i hovedstyret, har den lange kampen for & fa SiO
underlagt offentlighetsloven sa langt veert forgjeves.

| Igpet av sine 21 ar i stillingen
har SiO-direktgren latt seg in-
tervjue av Universitas én gang

Et annet tema Universitas har forsgkt a fa Dyrberg i tale om, er den
rause direkterlonnen. Ifelge en gjennomgang Universitas gjorde i 2018,
tjente Dyrberg nemlig mer enn bade statsministeren selv og alle de andre
studentsamskipnadsdirekterene i landet. I 2018 var inntekten hennes pa
hele 1,8 millioner kroner, en dobling siden 2001. Den ene gangen Univer-
sitas fikk mote og intervjue Dyrberg, benyttet den utsendte journalisten
anledningen til & sperre hvordan hun selv forholdt seg til lennsspersmalet.
Det ville hun ikke svare pa.

En som har forspkt & besvare spersmél om direktorlennen, er tidligere
styreleder Virtanen. «Prinsippet vi har lagt til grunn er at lennen skal
vaere konkurransedyktig, men ikke ledende. Lonnsforhandlinger gjores
med den aktuelle direkter og er ikke noe vi diskuterer i mediene», sa
Virtanen til Universitas i november. Uten innsynsrett kunne vi se lenge
etter bedre svar enn dette.

I denne ukens utgave kan det imidlertid virke som om SiO-pipa er i ferd
med 4 fa en annen lyd: «Det vil alltid veere en del kritikk, og mye av den kan
jeg godt forstd», sier den ferske styrelederen. Vi venter i spenning pa a se
hvordan - og hvorvidt — patroppende direktor og styreleder pa sikt vil svare
pa spersmal om dpenhet, topplederlenn og boligpriser. Samtidig vager vi &
hape at de to sammen kan gjore nedvendige endringer som vil sikre et mer
apent, lyttende og deltagende SiO. Et SiO som vil ga helhjertet inn i debatter
uten 4 giemme deg bak forretningshemmeligheter, som med glede vil la seg
intervjue muntlig av studentmediene og som vil lytte aktivt nar skattebeta-
lerne (les: studentene) gir uttrykk for at noe er riv ruskende galt.

«Dere ma ikke glemme at vi bare er mennesker», svarte Dyrberg blant
annet under det eksklusive intervjuet, pa spersmal om hvordan hun opplever
det & bli konfrontert med nettopp kritiske spersmal. Vi haper fra var side at
den patroppende direktoren vil huske at det er forskjell pa vanlige folk og
personer som er i lederposisjoner med tilhgrende millionlenn. Kanskje har
ogsé Johannessen vist seg toffere i lonnsforhandlingene enn tidligere styrele-
dere, slik at Eskelund blir litt mer «bare menneske» enn sin forgjenger.
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Samtaler verdt
a bevare

Nar NTNU-studentene vil fijerne Studentprestene
fra campus, bgr de se til Oslos nye satsing.

Kommentar

Endre Ugelstad Aas, journalist i
Universitas

tudentprester er ikke som andre prester. Med

dem kan du snakke om alt fra eksamensangst

til kjeerlighetssorg, om alt mellom himmel

og jord - og tror du det finnes noe mer der,

har de god kompetanse pa det feltet ogsa. Til forskjell
fra en radgiver eller psykolog tilbyr studentprestene
en eksistensiell og filosofisk dybde i sine samtaler, en
kompetanse som i beste fall kan bidra til avklaring i
et ungt og til tider noksé
forvirret  studentsinn.
Som supplement til en
allerede  overbelastet
psykisk helsetjeneste for
Oslos studenter er ord-
ningen verdt 4 ta vare pa.
Derfor er det bekym-
ringsfullt at Studenttin-
get ved NTNU n4 fore-
slar & fjerne tilbudet om
studentprest pa campus.
Kort forklart ensker ikke
NTNU-studentenes gverste tillitsvalgte lenger at uni-
versitetet skal tilby studentprestene arealer pa cam-
pus. Intensjonen, 4 unnga forskjellsbehandling blant
de livsynsrettede samtaletilbudene pa campus, er god.
AtNTNU sliter med arealutfordringer, kan ogsa veere
et poeng. Men nar Studenttinget foreslar & bringe inn
en livssynsneytral samtalepartner i stedet, burde var-

var alder.

Spgrsmal om tro,
identitet, falelser og
livsvalg er na en gang
storre og viktigere i

sellampene i det sekulaere Norge begynne a blinke.

La oss starte med det store bildet. I 2013 kom NOU-en
«Det livsynsapne-samfunn — en helhetlig tros- og livs-
synspolitikk», nedsatt av daveerende kulturminister
Anniken Huitfeldt og ledet av teolog Sturla Stélsett.
Et av Stalsett-utvalgets viktigste poenger var a legge til
rette for en mest mulig dpen og mangfoldig livssyns-
politikk: et ssmfunn som hilser «sterke overbevisnin-
ger, tro og livssyn velkommen. Samtidig som de kan
kritiseres og ansvarliggjores». A fjerne et fungerende
samtaletilbud pa grunnlag av tilbudets religiose profil
star folgelig stikk i strid med den positive visjonen om
et livssynsapent samfunn.

SSB-tall fra 2020 stetter ogsa
opp under behovet for et livs-
synsrettet samtaletilbud ved
landets  utdanningsinstitusjo-
ner. I alderen 16-24 ar svarer
40 prosent at de tilhgrer en
religion eller trosretning. Selv
om majoriteten av disse tilho-
rer kristendommen og islam,
har Studenttinget riktignok satt
i gang en viktig debatt om hvor-
dan man kan skape et tilbud
som speiler livssynsmangfoldet
blant landets studenter. Men snarere enn & flytte de
religiose tjenestene vekk fra universitetsomradet har
institusjonene et ansvar for & legge til rette for bade
samtaler og trosutfoldelse der studentene befinner seg.

Positivt er det derfor at studentprestene ved
NTNU ser ut til & dele den inkluderende tradisjo-
nen fra Stalsett-utvalget. Til NRK sier§ g
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Historiske skrablikk av

Anna «Gravern» Krokene

Pikenes Jens
Fgdti 1961 pa Voss. Etter endt ungdomstid kastet han loss.
Ramlet inn i Blinderns harde virkelighet. Der en guttesjel blir
dgmt til «frittsvevende intellektuell virksomhet». Hva navnet
var? Kjetil Rolness, det vet du! | spalten «Min Studietid» for-
teller han Universitas om alle bgkene han leste da han stu-
derte. Rolness fant ogsa tid til & starte band sammen med et
knippe andre sosiologistudenter. Med 706 manedlige lyttere
pa Spotify kan det se ut til at Penthouse Playboys storhets-
tid er forbi, men vi krysser fingrene for julevrikk i 2021.
Universitas onsdag 30. august 2000

Forelesning med orgasmegaranti
«Forelska i lzerer’'n» synger The Kids, og skal vi tro Uni-
versitas fra 1999, var det saerlig pa SV-fakultetet at disse
greske Adonisene holdt hoff. En anonym antropologistudine
forteller fra da en foreleser fant veien inn pa soverommet
hennes: «Da jeg gikk pa grunnfaget, husker jeg at jeg drgmte
at Hylland Eriksen la frem hele pensumet for meg over en
romantisk middag, uten at det skjedde noe seksuelt.» Hot!
Thomas er derimot ikke den eneste Eriksen som har fatt
studentenes blod til & pumpe. Men Trond Berg Eriksen har
vondt for a tro at studenter har nadd annet enn et intellektuelt
klimaks under hans enetaler: «[...] om noen far orgasme pa
mine forelesninger, er det noe jeg verken kan tenke pa eller
forholde meg til. Det er deres problem», avslutter han. Det
stemmer, ta ansvar for egen orgamse, studer idéhistorie!
Universitas onsdag 17. november 1999
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studentprest Martin Braut Tjelle at de ensker seg et livsynsa-
pent campus: «der vi kanskje kan ha en imam og en rabbiner
og andre som kan bidra med kompetansen sin.» Da kan de
vende blikket mot Universitetet i Oslo, som er i gang med a
etablere et nytt livssynsapent samtaletilbud for sine studenter.
Prosjektet er et samarbeid mellom Studentprestjenesten, SiO,
Studentparlamentet og UiO og skal gi «oslostudentene tilbud
om samtaler og livssynsbetjeneing fra partnere knyttet til flere
ulike livssyn». Hvis alt gér etter planen, vil prosjektet veere fer-
digstilt i desember 2022.

Uavhengig av om du tilherer en trosretning eller ikke, ma tilta-
ket heies frem. Belastningen pa den navaerende Studentprest-

ordningen eker: I Universitas 29. mars kunne vi lese om en
dobling i antall samtaler siden fjoraret hos studentprestene ved
BI og Oslomet. Selv om gkningen ikke har veert like stor ved
UiO, kan et felles samtalesenter bidra til & avlaste pdgangen
ved de andre leerestedene, men like viktig skape et senter for
dialog, kunnskap og forstéelse mellom de ulike livssynene som
byens studenter identifiserer seg med.

At gkningen i samme periode har veert storst blant studen-
ter uten religios tilknytning, understreker bare at behovet for
alternative lavterskel samtaletilbud for studentene er storre
enn noensinne. Jeg tror jeg snakker pa vegne av mange stu-
denter ved a hevde at det religiose rommet ofte kan oppleves
som tryggere enn det kliniske. Spersmal om tro, identitet, fo-

ILLUSTRASJON: @IVIND HOVLAND

lelser og livsvalg er na en gang storre og viktigere i var alder.

Debatten i Trondheim er kanskje et forste varsku om at student-
prestenes hegemoni innen det studentreligiose samtaletilbu-
det er omme. Men et styrket samtaletilbud som ivaretar opp-
fordringen fra Stélsett-utvalget om et livsynsapent samfunn,
der rabbinere og imamer, prester og humanetiske radgivere
kan mete studentene i et trygt og uformelt rom, gir oss all
grunn til & veere optimistiske for ordningens fremtid.

debatt@universitas.no

av Giulia Troisi

@yeblikket

Duene kommer: Det grgnne skiftet innhenter oss alle.
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Arbeiderpartiet pa bunniva
blant norske studenter

— jevnstore med SV

Arbeiderpartiet synker som en stein
blant studentene, mens SV er like ved &
bli favoritten. Far studentene
bestemme, blir Stortinget overveldende

redgront etter hgstens valg.

Valg

tekst Bjgrn Winquist
illustrasjon Henrik Follesg Egeland

Pa vegne av Norsk studentorga-
nisasjon (NSO) har Sentio spurt
norske studenter om hva de ville
ha stemt dersom det var stortings-
valg i morgen. Aldri for har Ar-
beiderpartiet blitt malt lavere og
Sosialistisk Venstreparti hoyere
blant studentene siden mélingene
startet i 2014.

Ap faller med hele 6,2 pro-
sentpoeng fra forrige méling, til
19,3 prosent, men er fremdeles
det storste parti blant studen-
tene. SV gar frem med 3,3 pro-
sentpoeng og er dermed bare 0,6
prosentpoeng bak Ap.

SV flyr hgyt

- Det er veldig goy og inspi-
rerende! Na ma vi ga for a bli
storst blant studentene nar det er
sd lite som mangler, sier Audun
Lysbakken, partileder i SV, over
telefon til Universitas.

SV kan gé inn i helgens lands-
mote med gode tall i ryggen.
Fortsetter trenden, kan de fort
bli det mest populere partiet
blant studentene.

Lysbakken tror grunnen til at
de gjor det sa bra, er at sakene
SV setter hoyest pa dagsordenen,
er saker som opptar studentene.

- Det vil si gkende ulikheter
i landet og selvfolgelig klima-
spersmalet som vi vet at serlig
unge mennesker er engasjert i,

forteller Lysbakken.

Han tror ogsé at studenter har
merket seg SVs arbeid da Stor-
tinget forhandlet krisepakker.

- Vi gikk i spissen for & slass
for studentenes rettigheter, job-
bet hardt for a fa gjennomslag for
studentmilliarden. Stortinget ved-
tok og ensket mest mulig stipend i
stedet for lan, sier Lysbakken.

Han tror det er realistisk & ta
igjen Arbeiderpartiet og bli det
storste partiet blant studenter.

- Na mangler det bare seks
promille, sd hvis vi gjor en god
valgkamp og vokser enda litt
mer, sd ma det vere innenfor
rekkevidde, sier Lysbakken og
legger til:

- Det er jo ekstra inspirerende
nar vi ser at vi har den mulighe-
ten.

Na ma vi ga for
a bli stgrst blant
studentene

Audun Lysbakken, partileder i SV

Ap faller
Arbeiderpartiet holder fremdeles
stand som studentenes foretrukne
parti, men faller kraftig fra forrige
hgst. For forste gang siden malin-
gene startet i 2014, far Ap en opp-
slutning pa under 20 prosent.
Torstein Tvedt Solberg, ut-
danningspolitisk talsperson i
Ap, forteller over telefon til Uni-

versitas at det er positivt at stu-
dentene onsker en ny regjering,
og at Arbeiderpartiet fortsatt er
det storste partiet.

- Men det er pd ingen mate
godt nok, sier han.

Solberg mener Arbeiderpar-
tiet helt tydelig har en jobb a
gjore for & mobilisere enda flere
studenter til partiet. Likevel vi-
ser han til at Ap har hatt en vekst
pa de nasjonale malingene etter
at NSOs maling er gjennomfort.

- Vi har i en tid slitt med ma-
linger med lav oppslutning, men
vi ser positive tendenser na de
siste ukene, sa vi haper né etter
landsmetet vart med mye ny god
politikk at det kan veere med a
snu trenden litt, sier Solberg.

Han forteller at partiet un-
der helgens landsmete vedtok &
bygge nye studentboliger, bedre
forholdene for studentforeldre,
prioritere psykisk helse og ha en
storsatsing pa utdanning.

- Vi kommer til & bruke ti-
den frem mot valget til & argu-
mentere for hvor viktig det er &
stemme Arbeiderpartiet for & fa
gjennomslag for den gode ut-
danningspolitikken var, sier han.

Hgyre styrker seg
Regjeringspartiene Hoyre, Ven-
stre og Kristelig Folkeparti styr-
ker seg noe fra katastrofema-
lingen i fjor hest, da de fikk en
samlet oppslutning pa 21,2 pro-
sent. N& svarer 26 prosent at de
vil stemme pé et av regjerings-
partiene.

Hoyre har storst
fremgang blant de borger-
lige og stiger med 2,9 prosentpo-
eng.

- Det kan tyde pad at flere stu-
denter er forngyde med oss, sier
Henrik Asheim, forsknings- og
hoyere utdanningsminister (H),
over telefon.

Han tror grunnen til at Hoyre
gar opp, kan skyldes den nye
tiltakspakken som blant annet
inneholdt studentjobber. Den
ble vedtatt i Stortinget i februar.

- Det gjor at kanskje flere stu-
denter ser at vi bade lytter og gjen-
nomferer politikk, sier han.

Men krisepakken bed ikke
bare pa skryt. Fordi tiltakspak-
ken innebar tilleggslan, orga-
niserte Studentparlamentet ved
Universitetet i Oslo, Studentpar-
lamentet ved Oslomet, Studentu-
nionen HK og International Stu-

dents

Union UiO
hybeldemonstrasjoner
mot krisepakken.

Asheim tror likevel en del stu-
denter tross alt er forneyde, og at
Hoyre derfor gker pd mélingene.

- Ordningen er ubyrakratisk
og enkel, og stipendandelen
oker sammenlignet med i fjor
var. Det gjor at mange ser at ma-
nedsbudsjettene gar opp frem
mot sommeren, sier han.

- Tror du Hoyre ville ha vert
enda storre blant studenter der-
som det ble delt ut stipend eller
dagpenger til permitterte studen-
ter, fremfor ldn?

- Det kan godt hende, men
jeg registrerer at det partiet som
kritiserer oss aller mest, ogsa
gar mest tilbake, altsd Arbeider-
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svarer

partiet,
Asheim og legger til:

- Sa sann sett kan det hende
at studentene er opptatt av flere
ting enn bare stipendandelen pa
ulike stotteordninger.

MDG og Rgdt synker
Bade Miljopartiet De Grenne
og Rodt faller noe fra forrige
maling. Redt faller med 1,1 pro-
sentpoeng til 6,7 prosent. Det er
fremdeles godt over snittet hos
den ovrige befolkningen, men et
stykke under toppmalingen hes-
ten 2019, da 9,5 prosent av stu-
dentene oppga at de ville stem-
me pé partiet. MDG faller pa sin
side med 2,6 prosentpoeng fra
forrige maling til 9,5 prosent.
-Jeg er ikke bekymret, men

jeg er selvsagt
ikke forneyd for MDG
er det storste partiet pd Stortinget,
sier Rauand Ismail (MDG) spoke-
fullt over telefon til Universitas.

Ismail er representant i Oslo
bystyre og fjerdekandidat til
Stortinget for Oslo MDG. Han
mener at de er et parti som styr-
ker seg mot valgkampen.

- MDG er et parti som be-
star av veldig mange mennesker
som er en del av en bevegelse og
mange aktivister. Vi ligger aldri pa
topp for valget, men vi mobiliserer
frem mot valget, sier han.

— Snakk om studentene!

Andreas Trohjell, leder i NSO,
sier at malingen viser at partiene
som snakker om heyere utdan-
ning og studenter, kommer godt
ut. Han mener det er mye & hente
blant studentene, og at partiene

Resultat var 2020

+ Ap: 20,1 %
+8V:15,5%

+ Hgyre: 14,1 %
+ MDG: 12,5 %
+Sp:9,8%

+ Redt: 7,8 %

+ Frp: 6,3 %

+ Venstre: 6,1 %
+ KrF: 4,3 %

+ Andre partier: 3,6 %

Kilde: Undersgkelse utfgrt av Sentio pa vegne
av Norsk studentorganisasjon

burde bruke tallene godt.

- Det er 250.000 studenter
i Norge som ogsa er opptatt av
heyere utdanning og ting som
opptar studenter, sd dette er tall
som er viktige for partiene a bru-
ke videre, sier Trohjell.

Han oppfordrer studentene til
béde 4 stemme og & sette seg inn
i partienes politikk for de stem-
mer. Han sier ogsa at det er vik-
tig for NSO at partiene snakker
til studenter og om studentsaker.

- Vi tror malingen viser at
partiene har en stor velgergrup-
pe & ga til, ndr man snakker om
studenter og heyere utdanning.

Sentrumsvekst
Bade Venstre og KrF ville ha vert
over sperregrensen om det var

Resultat hgst 2020

+ Ap:25,5%
+SV:15,5%

+ Hoyre: 13,5 %
+ MDG: 12,1 %
+Sp: 7%

+ Redt: 7,8 %

+ Frp: 7,9 %

+ Venstre: 4,4 %
+ KrF: 3,3 %

+ Andre partier: 3 %

Kilde: Undersgkelse utfgrt av Sentio pa vegne
av Universitas og Norsk studentorganisasjon

Jeg registrerer
at det partiet
som kritiserer
oss aller mest
ogsa gar mest
tilbake, altsa
Arbeiderpartiet

Henrik Asheim, forsknings- og
hgyere utdanningsminister (H)

opp til studentene, med henholds-
vis 5,2 0g 4,4 prosent. Det er en
bedring fra i fjor hest, da begge 1a
under grensen pa fire prosent.
Senterpartiet gjor det ogsa re-
lativt sterkt blant studentene med

Resultat var 2021

+Ap:19,3%
+SV:18,7%

+ Hgyre: 16,4 %
+ MDG: 9,5 %
+Sp: 8,8%

+ Redt: 6,7 %

+ Frp: 6,3 %

+ Venstre: 5,2 %
+ KrF: 4,4%

+ Andre partier: 4,5 %

Kilde: Undersgkelse utfgrt av Sentio pa vegne
av Norsk studentorganisasjon. Av 997 studen-
ter svarte 726 pa spgrsmalet. Undersgkelsen
har en feilmargin pa 1,9—3,1 prosentpoeng og
ble gjennomfgrt fra 11. februar til 8. mars

en oppslutning pa hele 8,8 pro-
sent. Det er likevel et godt stykke
under det nasjonale snittet pa 17,5
prosent og litt lavere enn topp-
malingen varen 2020, da de ble
malt til 9,8 prosent blant studen-
ter i Universitas og NSOs maling.

Hele 4,5 prosent sier at de vil
stemme pa et annet parti enn de
etablerte stortingspartiene, og av
de totalt 997 som har svart pa un-
dersokelsen, sier 16,6 prosent at de
er usikre pa hvilket parti som far
deres stemme.

universitas@universitas.no

Universitas sgker ansvarlig redakter

Universitas er Norges sterste studentavis. Avisen har et opplag pa 12.000 med omtrent 30 utgaver i aret og
utgis ukentlig i var- og hestsemesteret. Universitas dekker alle leerestedene tilknyttet Studentsamskipnaden
SiO, men ogsé nasjonale og internasjonale nyheter om heyere utdanning og forskning. Omsetningen er i
underkant av 4 millioner i aret, og redaksjonen bestar av rundt 40 medarbeidere.

Redakterstilingen er en lennet fulltidsjobb i semestrene. Engasjementet varer i ett &r og begynner 1. august
2021. Sekere ma ha journalistisk erfaring og ber ha studert ved et leerested knyttet til SiO. Det
vil vaere en fordel a kjenne til hvordan en studentavis ledes. Evne til & lede og motivere andre

medarbeidere er vesentlig.

Spersmal om stillingen kan rettes til styreleder Svein Olav Saster (e-post: kisssveinolav@gmail.
com) eller ansvarlig redakter Pernille Solheim (telefon: 951 10 941, e-post: psolhe@gmail.com)

Seknad med programerkleering, hvor du beskriver dine ensker og visjoner for avisen og hver enkelt seksjon,
cv og annen dokumentasjon sendes pé e-post til postmottak@universitas.no

SOKNADSFRIST 5. MA|
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Ma gi sensitive helseopplysninger
for a fa tilrettelagt undervisning

Fysisk undervisning: Noen studenter er bekymret for & returnere til hgyskolen etter et smitteutbrudd. For a fa tilrettelagt undervisning krever NSKI sensitive helseopplysninger.

=
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
=

Musikkteaterstudentene ma ha fysisk undervisning
eller sende sensitive helseopplysninger til hgyskolen.

Jurist ved UiO reagerer.

Tilrettelagt undervisning

tekst Sofie Martesdatter Granberg
foto Frida Roland

I mars ble fire studenter og én
underviser koronasmittet ved
teaterhaskolen NSKI Hoyskole.
Smitteutbruddet er nd over, men
noen studenter er fortsatt urolige
for & returnere til campus og ar-
beide med en bachelorforestilling.
Derfor leverte flere av dem legeer-
klzeringer og ba heyskolen tilret-
telegge slik at de ikke trengte & ha
fysisk undervisning.
Studieadministrasjonen svarte
med 4 be studentene sende inn
utdypende legeerkleeringer med
sensitive helseopplysninger. I en
e-post som Universitas har fatt til-
gang til, ber administrasjonen om
at dokumentasjonen fra studente-
nes lege «inneholder en diagnose
eller pa annen mate beskriver syk-
dommen og som bekrefter even-
tuell risikogruppe for covid-19».
Anne Kjersti Befring er forstea-
manuensis ved Institutt for offent-
lig rett ved Universitetet i Oslo.
Hun reagerer pd hoyskolens fore-

sporsel. Befring mener studentene
ikke skal trenge & gi heyskolen
disse opplysningene, nar gnsket er
tilrettelegging for smittevern.

— Vanskelig a vite pa forhand
Befring skriver i en e-post til
Universitas at dersom studenter
krever a fd noen sarordninger pa
grunn av sykdom, kan det veere
legitimt at dette dokumenteres.
Men at studentene krever at NSKI
oppfyller smittevernreguleringer,
er ikke en sarordning, men noe
som kan forventes.

- Det er klart at i en situasjon
hvor det er et smitteutbrudd, ma
man gé ut fra at ingen ensker &
motes, og da ma heyskolen finne
lpsninger for a redusere risikoen
for smitte. Under en pandemi
kan man ikke tenke sann at noen
slipper risiko for smitte hvis de er
seerlig disponert for sykdom, sier
Befring.

Hun legger til at det er vanske-
lig & vite pa forhdnd hvem som fir
alvorlig sykdom av covid-19.

- Det er umulig for legen &
forutsi. Det ser vi nd nér stadig

flere yngre mennesker blir alvorlig
syke. Her ma heyskolen ha gene-
relle smittevernregler som beskyt-
ter alle mot smitte.

Befring understreker ogsa at
selv nar det er snakk om sarord-
ninger for tilrettelegging, skal man
ikke métte levere mer informasjon
enn det som er strengt nedvendig.
Hun forteller at en generell lege-
erklering er nok i de aller fleste
tilfeller.

Krav om fysisk undervisning
Rektor ved NSKI @yvind Freyland
skriver i en e-post til Universitas
at heoyskolen har fatt foresporsel
om tilrettelegging i forbindelse
med bachelorforestillingen, i form
av digital undervisning eller et
alternativt opplegg. Han ensker
ikke & kommentere enkeltsaker,
men han bekrefter at heyskolen
har bedt om utdypende helseopp-
lysninger fra noen studenter.

- Dette har vi gjort med tanke
pé studentenes avsluttende eksa-
mensforestilling i juni. Studentene
pé bachelor i musikkteater skal na
gjennom en innstuderingsperiode
for de starter provene med regis-
soren av eksamensforestillingen i
lopet av de neste par ukene.

Han forteller at det er et krav
om fysisk tilstedeverelse i under-

visningen, under strenge smitte-
verntiltak.

- Derfor ensker vi tilbakemel-
ding fra studentene om de kan
delta fysisk, eller om de trenger
tilrettelagt undervisning.

Med loven i ryggen

Han skriver videre at heyskolen
har lov til & behandle studenters
personopplysninger nar formalet
er a sikre studentenes rettigheter
og sikre at heyskolen overholder
sine plikter overfor studentene.
Froyland viser til loven for univer-
siteter og heyskoler.

- Studenter med sarskilte be-
hov har rett til egnet individuell
tilretteleggelse av eksamen, sa
lenge retten ikke innebaerer en
uforholdsmessig byrde for utdan-
ningsinstitusjonen.

Selv om det er de tidligere smit-
tetilfellene ved hgyskolen som har
gjort studentene urolige, mener
Froyland at disse ikke er relatert
til dagens situasjon.

- Det er ikke NSKIs intensjon
a innhente sensitive personopp-
lysninger tilknyttet smittetilfellet i
mars i ar, og disse to situasjonene
er ikke relatert til hverandre, slik
vi ser det.

Strenge krav til datasikkerhet
Dokumentasjonen NSKI eonsker
fra studentene, ber de dem sende
til en generell e-posadresse til
administrasjonen. Det opplyses
ikke i foresporselen fra hgyskolen
hvem som vil fa tilgang til opplys-
ningene. Befring forteller at det
er flere sikkerhetskrav som ma
oppfylles nar heyskolen innhenter
sensitive opplysninger.

- Studenter kan kreve innsyn
i hvilke opplysninger som lagres.
Opplysningene kan ikke lagres
lenger enn nedvendig, og heysko-
len ma ha kontroll pad hvem som
far tilgang til opplysningene.

Rektor Froyland skriver til
Universitas at det er et knippe
mennesker i studieadministra-
sjonen som har tilgang til denne
e-posten, og at alle er underlagt
taushetsplikt. Videre skriver han
at dataene lagres bade fysisk og
digitalt.

- Personopplysninger, som
for eksempel legeerkleringer, la-
gres i en egen perm pd et kontor
som kun studiekoordinatoren har
adgang til, og som ellers er last.
Alle data som inneholder sensi-
tive opplysninger, anonymiseres
og krypteres, og slettes med jevne
mellomrom.

universitas@universitas.no
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Si0 med underskudd pa
33 millioner 1 2020

Stengt: Styreleder i SiO Stine Johannessen sier det
er er mer sannsynlig at koronaviruset fortsetter &
pavirke tilbudene til' SiO, enn at gkonomien gjgr det.

ARKIVFOTO: HANNE JONES SOLFJELD

Reduksjon i driftsinntekter fgrte til at SiO gikk med
33 millioner i underskudd i 2020. Venstrealliansen
mener likevel at SiO bgr redusere husleien.

Sio

tekst Maria Jostad
foto Frida Roland

- Hovedsakelig handler dette om
stenging av Athletica og serve-
ringstilbudene vare. Det har ogsa
en sammenheng med at styret
valgte & utsette den arlige prisjus-
teringen i boligene vare.

Det skriver styreleder i Student-
samskipnaden SiO Stine Johannes-
sen i en e-post til Universitas.

- Vi tok et bevisst valg om & g
med et storre underskudd i dr for &
dempe den akutte gkonomiske be-
lastningen for studentene som bor
hos oss.

- Hva tenker SiO om d ga fra et
overskudd pd 256 millioner til et un-
derskudd pa 33 millioner?

- Begge disse resultatene er ek-
straordinaere. I 2019 hadde
vi et stort overskudd etter
at vi solgte studenthuset pa
Bjerke, og i fjor var det mye
nedstengning som resulterte
i et underskudd.

Det er ikke overraskende
at nedstengninger og per-
mitteringer  reflekteres i
drsberetningen, i form av
underskudd, skriver Johan-
nesen.

- Men pandemien ner-
mer seg forhapentligvis snart slut-
ten.

Strukket seg langt
Leder i Velferdstinget i Oslo og
Akershus Idun Klgvstad sier til Uni-
versitas at underskuddet ikke kom
som en overraskelse.
- De er nok ikke de eneste som
har gatt med underskudd i 2020.
Klgvstad sier hun er takknemlig
for at SiO har gjort flere tiltak for

studentene i en vanskelig periode,
for eksempel ved at studenter ikke
har betalt for medlemsavgift for
Athletica mens treningssentrene har
veert stengt.

- Ved & fortsatt holde noen spi-
seplasser apne har SiO strukket seg
langt for & beholde meoteplasser for
studenter, mener Klgvstad.

Pa speorsmal om underskuddet
vil pavirke studentenes tilbud i tiden
fremover, svarer Johannessen at det i
utgangspunktet ikke vil det.

— Soliditeten i organisasjonen er
fortsatt god, og SiO har vist at vi er
godt rustet til & handtere situasjonen
per i dag. Men vi haper jo pa lettel-
ser og ser frem til en hverdag post-
korona, skriver hun.

— I perioden fremover er det mer
sannsynlig at koronaviruset fortset-
ter & pavirke tilbudene til SiO, enn at
pkonomien gjor det.

Det ser for oss ut
som at SiO har

rad til en moderat
reduksjon i husleien

Elisabeth Hoksmo Olsen, fgrstekandidat for Venstrealliansen

Redusere husleia?

— Hadde det veert et normalt ar, ville
33 millioner i underskudd veert en
god grunn til & ikke redusere hus-
leien, men alle forventet inntektstap
og underskudd i 2020.

Det sier Elisabeth Hoksmo Ol-
sen, forstekandidat i Venstreallian-
sen ved UiOs nylig gjennomfoerte
studenvalg, til Universitas. Da Uni-
versitas i fjor skrev om SiOs massive
overskudd, mente Venstrealliansen

lkke alene: Idun Klgvstad, leder i Velferdstinget, tror
gioozié(ke er alene om & ha gatt med underskudd i

FOTO: VENSTREALLIANSEN

at det var en god anledning til & kutte
i husleien i SiOs studentboliger. Det
synes de fortsatt burde veere mulig.

- Det vesentlige er at SiO tidli-
gere har gitt med et driftsoverskudd
og har hatt mye penger i fond, sier
Olsen.

Venstrealliansens hovedsak i ar
er & redusere SiOs husleie.

- Men det er snakk om en mo-
derat reduksjon. Hvis det viser seg
at SiO ikke har penger til det, s& ma

Ned: Elisabeth Hoksmo Olsen var under UiOs
studentvalg fgrstekandidat i Venstrealliansen,
som har & redusere SiOs husleie som en av sine
hovedsaker i ar.

sker innsyn i SiOs ekonomi, ha-
per vi de vil lese &rsberetningen og
regnskapet vért som ligger offentlig
tilgjengelig for alle p4 sio.no.

Ikke bekymret
SiO-styrelederen skriver at de priser
seg lykkelige over overskuddet fra
2019.

— Det har virkelig tatt en del av
byrden fra fjordrets underskudd.
Selve underskuddet vil vi ikke baere

Stortinget bevilge med oss, men
mer penger til med fortsatt
studentsam- Med fo rtsatt nedstengning
skipnadene. H er det ikke

Johannesen n edStengn I ng utenkelig  at

skriver at SiOs
oppgave er &
tilby alle stu-
denter gode og
trygge rammer
i studiehverda-

-A  redu-
sere  husleien
vil veere en
prioritering av
tilgjen-
gelige midler. Hvis
vi eksempelvis reduserer
husleien med 500 kroner i
maneden ville dette kostet
54 millioner kroner, hvert ar.
Disse pengene ma komme
fra et sted, og det vil kunne
g utover de andre tilbudene
hos SiO.

En annen viktig sak for
Venstrealliansen er at SiO
skal bli underlagt offentlig-
hetsloven, som hadde palagt dem a
gi innsyn i selskapets papirer til in-
teresserte.

- Uten mer innsyn og med de
tallene vi fikk i april 2020 [da SiOs
arsregnskap for 2019 ble publisert,
journ.anm.], ser det for oss ut som
at SiO har rad til en moderat reduk-
sjon i husleien.

Til dette svarer styreleder Johan-
nesen det folgende:

- Dersom Venstrealliansen on-

korona

er det ikke
utenkelig at
ogsa regnskapet
gon for 2021 vil
baere preg av

Stine Johannessen, styreleder i SiO

ogsa regnska-
pet for 2021
vil beere preg
av korona.

Velferds-
tinget-leder
Klgvstad tror
ikke fjorérets
underskudd
vil  pévirke
studentvelfer-
den.

— Vi far be-
vilgninger fra SiO, men vi har ogsa
fatt egne bevilgninger til psykisk
helse fra Oslo kommune. Vi haper
kommunen vil fortsette a bevilge
penger til psykiske helsetilbud, sier
hun.

Bevilgningene til Velferdstin-
get kommer fra semesteravgiften.
Klovstad understreker at den bare
pavirkes av hvor mange studenter
det er ved semesterstart.

- Og jeg haper SiO ikke har toyd
strikken lenger enn at tilbudene vil
kunne fortsette nar vi gir tilbake til
normalen.

Velferdstinget skal ~diskutere
arets bevilgningsseknad ved neste
mete. Derfor har de enna ikke tatt
stilling til hvorvidt seknaden vil va-
riere eller ikke fra tidligere ar.

universitas@universitas.no

Tilbudsguiden

AVIS

Da Dagsavisen

Grubbegata 6
Oslo

dagsavisen@kundesenter.com
www.dagsavisen.no
TIf: 22 99 80 50

50 % studentrabatt pa Dagsavisen
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@ SAMFUNNSOKONOMENE

post@samfunnsokonomene.no
www.samfunnsokonomene.no
tlf: 90 86 75 20

Studerer du samfunnsgkonomi?

Bli medlem av Samfunnsgkonomene —
fagforeningen eksklusivt for
samfunnsgkonomer.

Vi tilbyr blant annet kraesjkurs, juridisk
radgivning, karriereradgivning samt
tilgang til Akademikernes bankavtale
med Danske Bank.

Kun 300 kr i aret.
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FORBUNDET

Vil du jobbe i finans og teknologi ?
Bli studentmedlem na !

Fa blant annet gratis forsikring pa
mobil, nettbrett, PC og deg selv.

Finansforbundet
Dronning Eufemias gate 16

0191 OSLO

www.finansforbundet.no

MAT
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neer deg!

- Goo’gle Play | @ App Store

Last ned Kupp-appen i dag.
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3
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til kun 45
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PRAKSISPLASS MED MILLIARDBUDSJETT:

Da Stine Johannessen
flyttet til Oslo for halvan-
net ar siden, var planen a
ikke ta pa seg flere verv.
N4 er hun styreleder i
landets stgrste student-
samskipnad.

Studentmakt

tekst Endre Ugelstad Aas
foto Frida Roland

- Jeg vil pasta at jeg fikk den beste
praksisplassen.

Egentlig sto SiOs nye styreleder
uten praksisplass denne varen. Men
da ledervervet bratt ble ledig i slut-
ten av februar, var Stine Johannesen
plutselig ansvarlig for den sterste
studentsamskipnaden i landet. Med
det folger ogsa 89o medarbeidere og
en omsetning pa om lag 1,1 milliar-
der i ret.

Johannessen var nestleder i SiO-
styret, men tok midlertidig over
som styreleder etter Jonas Virtanen,
som gikk av grunnet personlige ar-
saker i februar. I forrige uke ble hun
valgt som fast styreleder i SiO av
Velferdstinget.

For Johannessen, som stude-
rer HR, organisasjonspsykologi og
ledelse ved Hoyskolen Kristiania,
kunne muligheten knapt ha kom-
met pa et mer passende tidspunkt.
Og hun gnistrer av engasjement nar
vi sper henne om hva hun kan brin-
ge med seg fra studiene i stillingen.

- S& mye! Bade teori og praksis
gar hidnd i hdnd der. Na gleder jeg
meg veldig til & samarbeide med
den nye administrerende direkto-
ren, og ikke minst muligheten til
a lede en si stor organisasjon, sier
hun.

Ansettelsen av Andreas Berg-
gren Eskelund som ny administre-
rende direktor i selskapet kommer
vi snart tilbake til. Forst skal vi bli
bedre kjent med den 25-ar gamle
bergenseren, som uheytidelig kan
smykke seg med tittelen Oslos mek-
tigste student.

Forstar mye av SiO-kritikken

Johannessen har allerede en bachelor
i europastudier fra NTNU. Her star-
tet ogsa den studentfrivillige reisen,
som hun selv kaller den, med enga-
sjementer i flere studentfrivillige or-
ganisasjoner. I perioden 2018-2019
satt hun heltid som nestleder i Vel-
ferdstinget i Gjovik, Alesund og
Trondheim. Hun har ogsd et verv
bak seg i Norsk studentorganisasjons
velferd- og likestillingspolitiske

Roen i behold: Den nye SiO-lederen beskriver seg som en jordnzer, rolig og lyttende leder.

komité.

- Da jeg flyttet til Oslo hesten
2019, var planen at jeg ikke skulle ta
pa meg flere verv, sier Johannessen
og ler.

Samme hest ble hun valgt inn i
SiOs hovedstyre.

Den nyvalgte styrelederen sier
hun alltid har hatt et sterkt engasje-
ment for studentvelferden. Samtidig
medgir hun at det ogsa kan vere
vanskelig 4 finne den rette balan-

segangen mellom sakene som er til
det beste for studentene, og organi-
sasjonen hun na leder.

- Pa den ene siden er jeg jo selv
student og tenker at disse sakene
ma vi jo selvfelgelig gjore noe med.
Men det beste for SiO er som regel
ogsa det beste for studentene. Den-
ne balansen tror jeg det er viktig a
ha med i bakhodet.

- Kan dette ogsa veere vanskelig
for oss utenfor SiO d fi grep om?

- Ja, jeg tror kanskje det. Men vi
har alltid studentene i fokus. Det vil
alltid veere en del kritikk, og mye av
den kan jeg godt forstd. Som stu-
dent sitter jeg jo selv med mange av
de samme tankene. Men sa lenge
SiO kan ha lavere priser enn mar-
kedet generelt og levere gode tilbud,
vil det veere til nytte for studentene.

Pa sporsmal om hva som blir
hennes kjernesaker som styreleder,
svarer Johannessen at det viktigste

Stine (25) er ny

i forste omgang blir & fa tilbudene
opp pa beina igjen for studentene,
nd som treningssentrene og de aller
fleste kantinene holder stengt.

—Men i en verden post-korona
onsker jeg meg et tettere samar-
beid med institusjonene, spesielt de
mindre. N& ser man en overvekt av
tilbud sentralisert pa Blindern, sier
Johannessen og peker pa oppholds-
rommet vi na sitter i, pa Hoyskolen
Kristianias campus i Oslo sentrum.

— Her finnes det verken en SiO-
kantine eller noe annet i umiddel-
bar neerhet. Sa jeg tror vi ma jobbe
litt med & legitimere SiO blant de
mindre institusjonene.

Det var en
ganske stor
overgang a bli
kastet inn som
styreleder pa
en to minutters
telefonsamtale

Stine Johannessen, ny styreleder i SiO

En god lytter

Som leder vil Johannessen beskrive
seg selv som jordneer, rolig og flink
til a Iytte.

- Og jeg er ganske god pd krise-
handtering, skyter hun inn og ler.

- Det er nok noe jeg tar med
meg fra studiene.

- Har det rukket @ bli noe krise-
handtering sd langt, da?

- Noe vil jo vere konfidensielt,
sier hun lurt.

—Men det var en ganske stor
overgang a bli kastet inn som styre-
leder pé en to minutters telefonsam-
tale. De to forste ukene opplevdes
litt som et kaos fra ende til annen,
men sa lenge man beholder roen,
gér det som regel bra. SiO har ogsa
en bunnsolid administrasjon, og det
har veert til stor hjelp.

Johannessen forteller at styre-
lederens viktigste oppgave forst og
fremst er a lede styremotene samt
a holde kontakten med den admi-
nistrerende direktoren. Mens den
administrerende direktoren i storre
grad har ansvaret for den daglige
driften i organisasjonen, er det sty-
relederens oppgave a fronte avgjo-
relsene SiO tar, utad, blant annet i
media.

- Jeg hadde egentlig sett for meg
at denne delen av jobben skulle
vaere mye verre, men de fleste sake-
ne har vi jobbet s& mye med at du til
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Balansegang: Stine Johannessen studerer ved Hgyskolen Kristiania nar hun ikke styrer med SiO-styret. Som student selv innrgmmer hun at det til tider kan veere vanskelig a treffe bade studentene og

organisasjonens behov.

slutt feler deg veldig trygg pa dem.

- I tillegg sitter du med en an-
nen innsikt enn hva som kanskje
kan komme frem i nyhetsbildet
blant studentene, sier Johannes-
sen.

Hun legger til at hun ikke er
blind for deler av
kritikken som ret-
tes mot konser-
net.

-Det er en
kompleks bedrift
med mye forskjel-
lige ansvarsomra-
der, og ikke minst
med en veldig
forskjellig storrel-
sesorden. P4 den
ene siden har du
psykologtjenesten
som er subsidiert av bade kom-
munen og helsemyndighetene. Sa
har du SiO Bolig, som ogsa er den
klart sterste biten av det vi tilbyr.

- Ndr vi er inne pa dette med

Det beste for
SiO er som
regel ogsa
det beste for ;. .. o beor
studentene

Stine Johannessen, ny styreleder i SiO

bolig: Kritikken av SiOs leiepriser
har veert ganske hard over lengre
tid nd. Hva tenker du om den?

- Som privatperson tenker jeg
kritikken er legitim, men jeg tror
man argumenterer litt pa feil plass
og mot feil organisasjon. Vi er
nedt til & forhol-
de oss til de til-
skudds- og kost-
nadsrammene Vi
har for & bygge
studentboliger.
Leieprisene vare

kostnadsdek-

at vi ikke prover a
fa noe fortjeneste
pa det vi gjor, og
det er et viktig
moment & ha med
seg.

Johannessen understreker at
SiO heller ikke er immune mot
markedet, og at andre akterer vil
kunne std i fare for & overta, der-

som SiO slutter a tilby studentbo-
liger.

- Da vil de bli mye dyrere, sa
det er mange hensyn a ta i sianne
saker, sier hun.

Forandring fryder
Den  kommende
styreperioden  til
Johannessen mar-
kerer ogsa et viktig
veiskille i samskip-
nadens over 8o ar
lange historie. I
august tar Andreas
Berggren Eskelund
over stafettpinnen
fra Lisbeth Dyr-
berg som adminis-
trerende direktor i
konsernet, en stilling hun har hatt
siden 1999.

- Dyrberg har vert en bauta
lenge, sé det er selvsagt trist at hun
skal ut. Men forandring fryder, og
jeg gleder meg veldig til & samar-

forsta

Det vil alltid
vaere en del
kritikk, og
mye av den
kan jeg godt

Stine Johannessen, ny styreleder i SiO

beide med den nye direkteoren, sier
Johannessen, som selv har spilt en
aktiv rolle i ansettelsesprosessen.

- Hva legger man vekt pd i en
slik ansettelsesprosess?

- Kompe-
tanse er én ting,
men det handler
ogsdé om hvor-
dan man er i
samspill  med
andre. Jeg har
likevel tro pa at
overgangen vil
bli ganske na-
turlig. Eskelund
har  bakgrunn
fra bade eien-
domsbransjen
og service- og
tjenestemanagement. Han har
altsa jobbet mye med mange av
tjenestene vi tilbyr.

- For ikke lenge siden vedtok
Velferdstinget en resolusjon om at
lederlonnen i SiO ikke skal oversti-

ge tre ganger gjennomsnittslonnen
i bedriften. Hvor viktig blir stu-
dentstemmene i styret for d holde
denne balansen gdende?

- Den er absolutt viktig. Det
handler jo om summer vi som stu-
denter ikke kan forestille oss. Men
det er ogsa viktig & sette lonnen til
et nivd som gjor at man far inn de
beste kandidatene. Det tror jeg vi
har klart i denne prosessen.

- Hva betyr det for den gjengse
student at SiO har en konkurranse-
dyktig leder?

- Det betyr at man far bedre til-
bud, man far en bedre rustet orga-
nisasjon og en bedre samskipnad.
Det vil alltid veere en forskjell pa
en som kommer rett fra master, og
en som har vert i gamet en stund.
I hvert fall en som skal handtere et
sd stort breddespekter av tjenester.

universitas@universitas.no
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Krise for studentidretten

Konsekvens av kjedsomhet: Medisinstudenten Emilie Nygaard Jahnsen begynte a spille innebandy for OSI fordi hun kjedet seg under koronapandemien. For gyeblikket har de digitale treninger.

Oslostudentenes idrettslag merker en drastisk
nedgang i antall medlemmer. Samtidig arrangerer
studentlagene digitale treninger med kreative

lgsninger.

Sport

tekst Eilif Tanberg
foto Frida Roland

Stadige nedstengninger og man-
glende  rekrutteringsgrunnlag
det siste aret har gatt hardt ut-
over studentidretten i Oslo.

Nylig meldte Aftenposten om
stort frafall i Oslo-idretten gene-
relt. Totalt sett har man opplevd
en brutal nedgang, med nesten
10.000 feerre medlemmer enn pa
samme tidspunkt i fjor.

Den samme tendensen har
Oslostudentenes  idrettsklubb
(OSI) fatt merke.

Deres visjon - «Alle studenter
i aktivitet» — er krevende a jobbe
for om dagen. Daglig leder i OSI
Truls Vestnes kan fortelle om et
idrettsar som har veert vanskelig.

- Det har veert veldig stille
hos oss det siste aret, men sma
perioder med litt aktivitet. Det
har vert noen perioder hvor
det som regnes som toppidrett,
har vert aktivt, men alt i alt
har det vert veldig lite aktivi-
tet det siste dret, forteller han.

Mistet 800 medlemmer

Lite aktivitet og feerre rekrutte-
ringsarenaer har hatt en stor inn-
virkning pa medlemstallet. Vest-
nes forklarer at de endelige tallene
for fjoraret ennd ikke er klare, men
at de har sett en markant nedgang.

- De forelgpige tallene viser
en nedgang pa 8oo medlemmer,
fra rundt 3000 ved inngangen til
2020. Det er, forstaelig nok, ferre
som valgte & betale for medlem-
skap i fjor sammenlignet med tid-
ligere ér, forklarer han.

Tapet av medlemmer tilsvarer
en nedgang pa 27 prosent.

— Men de fleste idrettsgruppe-
ne har vert veldig kreative, og det
er mange som holder digitale ok-
ter og metes innenfor de reglene
som er. De aller fleste prover & ha
et tilbud over Zoom. Om det sa er
a ha kviss eller trene, sa prover de
i hvert fall & holde en viss form for
aktivitet, sier Vestnes.

- Vi har tro pa at studentene
kommer tilbake igjen, enda mer
gira pa a vere aktive i et sosialt
fellesskap, avslutter han.

Zoom-fleks
Emilie Nygaard Jahnsen er styre-
medlem og aktiv i OSI Innebandy.

Der har de hatt et spesielt fokus
pa a legge til rette for smittevern-
vennlig aktivitet det siste aret.
Hun ble selv med i august, fordi
hun kjedet seg under pandemien.
Etter 4 ha deltatt pa en provetre-
ning underlagt strenge regler fikk
hun erfare at reglene ble ytterli-
gere skjerpet utover hosten.

- Mot slutten av hesten be-
gynte vi med «korona-spill», som
vi kalte det. Vi satte opp Kkjegler,
og hadde en egen form for kam-
per som ivaretok reglene. Og s
stengte jo alt ned, og etter det har
vi klart & fa i gang digitale trenin-
ger ukentlig, sier hun.

Jahnsen forteller at de digitale
treningene har dpnet opp for nye
muligheter, for eksempel ved a
holde arrangementer &pent for
alle.

- Alle kan delta pa treningen.
Det er mest styrketrening, og ikke
sa mye innebandy. Det er ikke alle
som har innebandyutstyr, og vi
onsker & inkludere alle, forklarer
Jahnsen.

Hun studerer til vanlig medisin
ved Universitetet i Oslo.

For a skape engasjement pa so-
siale medier og rekruttere nye folk
forteller medisinstudenten at de
hver uke legger ut «ukas digitale
posex:

- Vilegger ut bilde avdem som
har veert med pé trening, pa Insta-
gram, med ulike poseringer hver
gang. Det er jo litt kleint pa Zoom,
sd man md terre & by litt pa seg
selv. Det er viktig a bryte isen og

tulle litt, sier Jahnsen.

Noen oppmuntrende ord

Eva Moshuus er nestleder i Vel-
ferdstinget og leder av studen-
tidrettsradet. Hun synes jobben
som gjores i studentidretten om
dagen, er stralende, til tross for
beinhardt smittevernregime.

- Jeg er imponert over std-pé-
viljen deres og hva de gjor for sine
medlemmer, sier hun.

Moshuus trekker frem studen-
tidretten som en viktig del av stu-
denters totale helse. Den mener
hun fortjener spesiell oppmerk-
somhet under pandemien.

- Studentidretten er alltid vik-
tig. Den bidrar positivt til studen-
tenes fysiske helse, og vi vet at det
igjen bidrar til en bedre studie-
hverdag. Generelt forer dette til
en bedre psykisk helse. Dette er
sentralt bade for og under korona,
slar hun fast.

N& om dagen forteller Moshuus
at Velferdstinget jobber med 4 leg-
ge til rette for snarlig oppstart av
idrettstilbud for studenter sa snart
det lar seg gjore.

- Vi jobber konstant med stu-
dentidretten. Vi har blant annet
hatt en lengre dialog med SiO om
a fa oppgradert kunstgressbanen
utenfor Domus Athletica. Dette
skal vare av god standard, slik
at studentene har mulighet til a
komme tilbake for fullt og trene
ute sa snart det er mulig, sier hun.

- Har dere noen konkrete tiltak
dere vil gjennomfore for d fi i gang

Oslostudentenes
idrettsklubb (0OSI)

+ Organiserer undergrupper
innenfor 35 idretter

+ 3000 medlemmeri 2019

+ Mottar arlig tilskudd pa
2.125.000 fra Velferdstinget

+ Finansieres ogsé gjennom
medlemskontigent

Kilde: osi.no

aktiviteten etter pandemien?

- Akkurat né jobber vi med en
konferanse for studentfrivillighet,
som skal arrangeres i 2022. Den
skal fa i gang aktivitet, ogsd for
idretten. Dette blir en mulighet for
a skape en felles moteplass for alle
som vil delta aktivt i studentlivet.
Den vil vere i 2022 for & sorge for
at den kan vere fysisk, forklarer
Moshuus.

Men for den tid gnsker hun a
komme med noen oppmuntrende
ord til frivillige og aktive idrettstu-
denter i Oslo:

- Mitt hép er at vi kan klare &
bygge opp aktiviteten igjen nér
samfunnet &pner. Sta pa, dere er
flinke. Det dere gjor, er viktig!

universitas@universitas.no
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En splittet valgkomité
innstiller pa to leder-
kandidater. Daniel
Hansen Masvik ble ikke
instilt, men mener
fortsatt at han er den
beste kandidaten.

NSO-valg

tekst Ingrid Elida Karo Johansen

Mandag kom meldingen om at fler-
tallet i valgkomiteen til Norsk stu-
dentorganisasjon (NSO) ensker at
Tuva Todnem Lund, som leder Stu-
denttinget ved NMBU, skal ta over
stafettpinnen som leder i organisa-
sjonen. Et mindretall tok imidlertid
dissens og ensket Jonas @kland som
leder. @kland er for tiden NSOs vel-
ferds- og likestillingsansvarlig.

- Det er to veldig dyktige kan-
didater. Men det var en splittelse i
komiteen, og det ble derfor ingen
enstemming innstilling, sier leder i
NSOs valgkomité Nikolai Klaboe
til Universitas.

Han sier at innstillingen er en in-
tern prosess, og ensker derfor ikke &
gé ut med hvor mange som tok dis-
sens. Uenighetene handlet likevel
om de ulike lederstilene som de to
personene representerer.

Innstillingen er valgkomiteens
anbefaling om hvordan organisa-
sjon ber ledes. Na er det opp til
landsmetet & bestemme hvem som
blir talspersonen for studentene.
Det skjer forstkommende helg.

Dette er reaksjonene til de tre le-
derkandidatene:

Et friskt pust

- Jeg er veldig lettet for a fa inn-
stillingen. Det er veldig goy, men
jeg er ogsa litt overrasket. Jeg stil-
ler mot to dyktige motkandidater,
sier Tuva Todnem Lund over tele-
fon til Universitas.

Lund er rela-
tivt ny i NSO og
har derfor brukt
mye av de siste
ukene pa a sette
seg inn i orga-
nisasjonens po-
litikk. Hun har
tidligere kritisert
NSO for & vere
en «gjeng pam-
per» som synser
over hva som er studentenes beste.
Derfor ensker hun blant annet a
styrke kontakten til medlemslagene.

- Det & se organisasjon med kri-
tiske og nye oyne tror jeg kan gi et
friskt pust til organisasjonen, sier
hun.

Det er nettopp dette valgkomi-
teens legger i sin begrunnelse for
innstillingen av Lund som leder. De
skriver blant annet:

iNSO

Det er veldig
goy, men jeg
er ogsa litt
overrasket

Tuva Todnem Lund, innstilt leder

__

leder av flertallet.

«Tuva har klare og tydelige mal
for hvordan NSO kan bruke bred-
den av organisasjonen for & skape
politiske gjennomslag. Tuva reflek-
terer godt rundt hvordan man gjen-
nom inkludering av medlemslagene
kan skape en sterkere grunnstein i
studentbevegelsen.»

Komiteen beskriver videre Lund
som en omsorgsfull og nytenkende
person som vil holde arbeidsmora-
len oppe i organisjonen.

Na er hun spent pa landsmetet til
helgen og er glad for & ha tilliten til
komiteen i ryggen.

— Mer motivert enn noen gang
Jonas @kland ble innstilt av valg-
komiteens mindre-
tall, men har ikke
mistet hapet av den
grunn. Tvert i mot
er han mer motivert
enn noen gang.

- Forst og fremst
er jeg veldig glad
for en innstilling av
en del av komiteen.
Jeg skulle selvfolge-
lig onske at jeg fikk
unison stette, men det viser bare
hvilken vanskelig jobb komiteen
har hatt, sier han.

Komiteen trekker frem @klands
erfaringer i ledelsen i NSO og am-
bisjonene hans for hvordan organi-
sasjonen ber bruke mediene for 4 fa
gjennomslag, slik at organisasjon far
en mer effektiv kraft i politikken.

- NSO mé veere tydelige i media.
Det er viktig & veere kritiske, men

Der skoen trykker: Tuva Todnem Lund «er en god representant for organisasjonens medlemslag, og vet hvo

det er ogsa viktig a appellere til po-
litikerne. Vi ma skape dialog slik at
politikerne gnsker & involvere oss i
sakene sine. Man trenger ikke alltid
de storste overskriftene, sier han.

En outsider pa innsiden

Daniel Hansen Masvik stiller ogsa
som lederkandidat, men ble ikke
innstilt av komiteen. Han er over-
rasket over dette.

- Jeg mener fortsatt at jeg er den
beste kandidaten, og kommer til &
fortsette med & argumentere for det.
Jeg har ikke tenkt til & gi meg, sier
han.

Han forteller
at han er kritisk
til de to andre
kandidatene.

-Tava re-
presenterer
outsideren  og

Hvordan skal
NSO ha en
leder som ikke
kjenner noe

ittelse 1 NSO

ARKIVFOTO: HANNE JONES SOLFJELD

politikk, noe som motiverte ham til
4 gd inn i sentralstyret for & endre
denne kulturen fra innsiden.

I prosessen rundt krisepakken
etterspurte sentralstyret i NSO ak-
tiv deltakelse i Zoom-meter med
medlemslagledere og «fikk et blankt
nei» uten alternative forslag, ifolge
Masvik.

- Dette har ikke Jonas stilt seg i
mot i arbeidsutvalget denne perio-
den og kom ikke med noen enskede
endringer pa dette nar han ble kon-
frontert under lederdebatten, sier
han.

Om Lund
mener han at
hun har for lite
innsikt i organ-
siasjonen til a
kunne lede den.
Han mener hun
ogsa har for lite

kritiserer ~ stu- - erfaring  med
dentpampene, IObbyvl rksomet lobbyvirksom-
men har lite er- het.

faring fra NSO. Utenom over -Tuva har

Jonas har dpen-
bart erfaring i
organisasjonen,
men har sttt
for mye eksklu-
dering av sentralstyret. Jeg har bade
outsider-perspektivet til Tuva, men
ogsa innside-erfaringen til Jonas,
sier han.

Masvik sitter na i sentralstyret i
NSO og har tidligere veert leder av
Studentparlamentet ved Universi-
tetet 1 Tromse. Der opplevde han at
distriktene ble ekskludert fra NSOs

Zoom?

stiller som NSO-kandidat

veert leder i Stu-
denttinget ved
NMBU i et ar
na. Men dette
har veert et ar
med koronarestriksjoner. Det er
stortingsvalg til hesten, s hvordan
skal NSO ha en leder som ikke kjen-
ner noe lobbyvirksomhet utenom
over Zoom?

Daniel Hansen Masvik,

Svarer pa kritikken
Jonas @kland svarer slik pa kritik-
ken fra Masvik:

] ‘I ';‘.(..'
'._0;1‘_\’ .

r skoen trykker», skrev NSOs valgkomité da hun ble valgt som

— Idr har veert et helt annerledes
ar enn tidligere, og ting har mattet
blitt gjort pa andre mater. Jeg har
selv trosset hele arbeidsutvalget mitt
i saker i sentralstyremetene nettopp
fordi jeg var uenig med dem, og
onsket en storre involvering av sen-
tralstyret.

FOTO: SIGRID ELISABETH EKREM
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Daniel Hansen Masvik

Tuva Todnem Lund svarer pa sin
side:

- Det stemmer ikke at jeg ikke
kjenner til lobbyvirksomhet. Jeg har
veert med pa a kjempe for en ny kri-
sepakke, og jeg har veert med pa a
kjempe frem seiere lokalt, og jeg har
jobbet masse for a fa dpnet campus
for mine medstudenter. Det har
veert viktige kamper for meg a ta,
og det har jeg like mye jobbet frem
gjennom lobbymeter som i media.

Jonas Okland sitter i Universitas’
styre.

universitas@universitas.no
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| STILLE PROTEST FOR KLIMA

Verden verker etter handling. Og kanskje
er det ikke dem som roper hgyest, som til
slutt ender med & bryte barrikadene.

Mediter for klima

tekst Peter Mork, Ine Schwebs og Sindre Cottis Hoff
foto Jonas Been Henriksen

- Meditasjon handler i stor grad om & ta vare pa seg selv,
men jeg tror akkurat det samme gjelder vért forhold til na-
turen. I stedet for & se pa den som en ressurs, noe vi kan
bruke opp, mé vi erkjenne at den har verdi i seg selv, sier
psykologistudenten Dominic Munton (34), der vi vasser
innover i @stmarka, i varme kleer og véte joggesko.

Det er midt i april, og vinteren som skulle ha vaert over,
har kommet med en krampaktig tilbakekomst. I sentrum
er bakken vat og sleip av sludd, men her oppe pa Haugerud
omringes vi av et tett, hvitt lag. Munton kom hit etter a ha
blitt kjent med sin nédvaerende kone i en gkolandsby i Sveri-
ge, der han meldte seg frivillig til 4 bygge landsbyens forste
hus. Han ble kjent med flere likesinnede, og oppholdet der
medvirket til at klimaengasjementet kom gradvis.

Munton mener meditasjon kan bidra i kampen mot kli-
makrisen pa flere forskjellige mater.

- Jeg tror at & meditere kan bidra til 4 viske ut alle disse
kunstige skillene vi har satt opp mellom mennesker, planter
og dyr, sier Munton.

Ute Thiermann, forsker ved
Imperial College London

Grensene Igses opp

For & lpse klima- og miljokrisen er det behov for & tenke
annerledes. Men kan det 4 sitte stille og la tankene stromme
bidra til at vi vekkes fra dvalen og begynner a handle?

Da Anders Stai Fougner (27) begynte & meditere, foran-
dret virkelighetsforstaelsen hans seg, og i den nye forsta-
elsen slo klima- og miljoengasjementet rotter. Universitas
meter ham pa Blindern, der han forseker & finne et sted &
lese i fred. Han tar for tiden opp fag for & komme inn pa
psykologistudiene.

- Du innser at det ikke er noen klare grenser i naturen,
sier han og kikker ned mellom treerne som begynner a fa
knopper rundt Villa Eika.

-S4 ja, den klisjeen om at du er i ett med naturen, den
er sann. Da folger engasjement for klima ganske naturlig
av det. Hvis det blir en folketing, tror jeg det kan gjore en
forskjell. Og det tror jeg det kan bli, litt som trening er na.

| dypet av meditasjonen

Det forskes stadig mer pa sammenhengene mellom medita-
sjon, mindfulness og beerekraftig livsstil. Nederlandske Ute
Thiermann ved Imperial College London har skrevet dok-
toravhandling om meditasjon og berekraft. Forskningen
som gjores, kan bekrefte opplevelsene Fougner og Munton
har hatt etter 4 ha begynt med meditasjon.

- De som fortsetter & meditere, og ikke gir seg etter den
forste, tunge fasen, forandrer seg. Da kjennes gevinsten pé
et dypere niva, noe som motiverer til & forplikte seg mer til
meditasjonen, sier Thiermann og fortsetter:

— Da ser vi at livsstilen endrer seg og blir mer baerekraf-
tig, fordi man genuint forandrer perspektivene sine pa livet.

Thiermann har basert forskningen sin pa intervjuer og
oppfelging av mennesker som driver meditasjon pa tre
nivéer: nybegynnere, de som gjor det innimellom, og de

Aktivt borgerskap: Det er et stgrre problem at folk ikke engasjerer seg i politikken, enn at noen engasjerer seg for
mye, mener Anders Stai Fougner.
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Ro over sinne: Om vi skal fa til endringer i klimakampen, hjelper det ikke & bare sta og skrike mot alle som ikke forstar, mener psykologistu-
dent Dominic Munton. Han mediterer daglig, noe han mener har bidratt til bade et stgrre klimaengasjement og respekt for andre mennesker.

som praktiserer mer avansert. I undersokelsene av disse tre
gruppene har hun identifisert en trend: De som driver av-
ansert meditasjon, har ogsd mer miljevennlige vaner.

Thiermann er i gang med a underspke det, men det er
forelopig uklart om meditasjon ferer til en mer beerekraftig
livsstil, eller om personer som mediterer, uansett ville levd
mer berekraftig — med eller uten meditasjon i livene sine.

- Hvem har veert med pd forsekene? Er det mennesker
som i utgangspunktet er mer tilboyelige til d leve beerekraftig?
Hvordan ville meditasjon fungert pd en hardnakket klimabe-
nekter, for eksempel?

- Det sporsmalet er det ingen som har svart pa enna,
fordi det er vanskelig 4 fa de menneskene til 4 meditere, sier
Thiermann og ler.

Hun understreker at «autopilot» er et viktig stikkord, og
at det er tydelig at meditasjonen gjor oss i stand til a skru
av autopiloten som styrer oss gjennom en konsumbasert
hverdag.

- Vi ser at folk vekker bevisstheten, og at de vekker hjer-
tet. Ved a vekke hjertet utvikler de dypere og mer tilfreds-
stillende relasjoner med andre mennesker, men ogsa med
naturen, forteller Thiermann.

Dominic Munton, psykologistudent

- Det er en viktig del av & motivere mennesker til & fak-
tisk begynne a vaere oppmerksomme overfor naturen. Da
forstar vi at om verden lider, kommer vi til a lide, fordi vi
er sammenvevd.

Trollbundet av egen tankestrgm

Fougner har meditert aktivt i fire ar. Da sitter han stille i
en halv til halvannen time om dagen, med blikket vendt
innover, trollbundet av sin egen tankestrom. N& snakker
han begeistret om virkningene det har hatt.

- Det er det mest spennende jeg har gjort med livet mitt.
Det er et brudd med virkeligheten slik du tror den funge-
rer, som om du skulle ha vaknet en morgen og plutselig ha
superkrefter. Man far jo en tro pa at alt er mulig, sier han.

Men for 4 stanse irreversible endringer i naturen hjelper
det ikke 4 sitte og tenke. Det krever handling.

- Det som avgjor om folk handler péa klima og ikke bare
sier at de bryr seg, det er graden av tilknytning de foler til
naturen.

Med meditasjonen vokste folelsen av behovet for akutt
handling seg sterkere. Som Munton er han medlem av Ex-
tinciton Rebellion, som er kjent for aksjoner med ikke-vol-
delig sivil ulydighet. Selv om han ikke er med i den daglige
organiseringen, stiller han opp nar det trengs.

- Jeg har vert pa glattcelle et par ganger. Jeg er litt ka-
nonfede nar det er aksjon: moter opp og blir arrestert.

Veien mot et rikere liv

- Mange aktivister har en oppfatning av at de ma vere sinte
for & utrette noe. Selv vil jeg si at handlinger utfert i sinne
gjerne ender med a provosere frem enda mer sinne i an-
dre. Om vi skal fa til endringer i klimakampen, sa hjelper
det ikke & bare sta og skrike mot alle som ikke forstar, sier
Munton.

- Meditasjon kan hjelpe ved at handlingsmenstre i stor-
re grad bygger pa ro og medfolelse, fremfor sinne og ag-
gresjon.

Selv levde Munton lenge uten & forsta betydningen av &
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Endret virkelighetsoppfatning: Med psykedelika opplever Anders Stai Fougner & vaere en del av naturen.

Karen O’Brien, klimaforsker og professor i
samfunnsgeografi ved UiO

veere i kontakt med sine egne folelser, for han oppdaget
meditasjon. Som attearing ble han sendt pa kostskole, og
der leerte han sakte, men sikkert a skru av folelsene sine nar
savnet etter familien oppsto. To mislykkede bachelorgrader,
mange reiser og et opphold i en svensk okolandsby matte til
for Munton forstod at bedre kontakt med egne folelser ogsa
er veien til et rikere og mer beerekraftig liv.

- Jeg pleide & veere veldig sint. Jeg folte at alt «de voksne»
hadde leert meg, var feil. Alt var vanskelig, og jeg sa ikke
hvordan en utdanning kunne hjelpe meg med 4 lgse pro-
blemene mine som allerede foltes pressende, sier Munton.

Folelsen av hépleshet gjorde at han sgkte lgsninger. Et
mgte med psykedelika tidlig i tjuearene skulle vise seg a bli
en gyedpner.

- Jeg folte et nytt niva av kjeerlighet, fred og selvaksept
som jeg aldri hadde vaert borti for. Det var som en pekefin-
ger som viste at mer var mulig. Plutselig innsa jeg at krop-

pen min og det som bor i meg, rommet mye mer enn jeg
tidligere hadde forstatt, sier Munton.

Det var likevel etter en reise til India, til Dharamsala i
Himachal Pradesh, at han oppdaget hvilke effekter som
kunne oppnés gjennom yoga og meditasjon. I Ladakh
ble han introdusert for meditasjonsmetoden vipassana,
som skal veere meditasjonsteknikken som ligger neermest
Buddhas leere. Vipassana betyr omtrent «4 se ting som de
virkelig er».

- Gradvis fant jeg verktoy som hjalp, jeg ble mer nys-
gjerrig pa bade mine egne og andres folelser, jeg stilte
sporsmal ved hva jeg kunne endre, og hvor bra livet egent-
lig kan veere, sier Munton.

Helikoptereffekten

I begynnelsen er meditasjon tungt, og mange gir opp.
Bivirkninger kan veere kjedsombhet, stive knaer og ube-
hagelige moter med underliggende angst og depresjon.

- Det skal mye kognitiv anstrengelse til & meditere.
Fordelene ligger et stykke ned i veien, sier meditasjons-
forsker Thiermann.

For bade Munton og Fougner fungerte psykedelika
som et kikkhull inn til virkningene langvarig medita-
sjon gir.

- Jeg begynte & meditere aktivt da jeg skjente at det
var en mite & gradvis bygge den sinnstilstanden jeg
opplevde forste gang jeg tok psykedelika, pa, forteller
Fougner.

- Jeg folte utrolig stor takknemlighet og glede ved
det & veere i live. Sa skjonte jeg at mye handler om men-
tal tilstedeverelse. Det prever man a bygge gjennom
meditasjon.

Forskeren Thiermann snakker om psykedelika som
en meditasjonsboost. Hun har ikke forsket pa det selv,
men nevner at det har blitt gjort forskning pa det ved
Imperial College London, der hun tok sin doktorgrad.

— Forestill deg et fjell, og pa toppen av fjellet finnes en
dyp innsikt, forteller hun fra frokostbordet sitt i Boston.

- Nér du mediterer, er du nedt til & ga hele veien,
sakte, men du tar innsiktene fra stien med deg, det er
en stiens leerdom. Nar du kommer til toppen og ser ned,
far du en fantastisk, dyp innsikt og oversikt over deg
selv og verden.

Med psykedelika, fortsetter hun, kan du forestille deg
et helikopter som tar deg til toppen.

- Du far litt av den samme opplevelsen, men ikke
evnene eller forstaelsen av hvordan du kan bruke disse
innsiktene videre i livet.

Fougner er enig i denne beskrivelsen, men legger til
at psykedelika ogséd kan veere en inngangsport til medi-
tasjon, som for mange hores fryktelig kjedelig ut.

— Psykedelika gir deg en umiddelbar opplevelse av at
virkelighetsoppfattelsen kan bli sa fundamentalt anner-
ledes, sier Fougner, for han legger til:

- Men jeg er ikke helt naiv, da. Det er ikke sann at
hvis vi hadde puttet LSD i drikkevannet, sé ville klima-
krisen ha veert lost. Selv om jeg tror det hadde hjulpet
litt hvis flere folk hadde hatt psykedeliske opplevelser.

Fougner forteller ogsé at det forste ordentlige motet
han hadde med Excinction Rebellion var pa en psyke-
delisk konferanse i London. Der snakket de om psy-
kedelika, miljeengasjement og forskning som viser at
ikke-voldelige opprersbevegelser historisk sett har fort
til endringer.

- Det likte jeg da, for da er det en plan, vi skal ikke
bare ga ut og brake og hape at noe skjer, men det er et
konkret mal.

Han trekker frem at sivil ulydighet ofte blir oppfattet
som destabiliserende. Selv oppfatter han det mer som ak-
tivt borgerskap.

- Det er et storre problem at folk ikke engasjerer seg i
politikken, enn at noen engasjerer seg for mye.

Fra handling til holdning

En norsk forsker som har sett pa sammenhengen mellom
mindfulness, meditasjon og beerekraftighet, er Gunaketu
Bjorn Kjonstad. Han er gestaltterapeut og underviser i
mindfulness, blant annet ved Oslomet. I mote med stu-
denter omtaler han gjerne mindfulness som oppmerk-
somhetstrening, der malet er & leere bort en mer opp-
merksom og empatisk form for kommunikasjon.
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Anders Stai Fougner, student

- Jeg tror meditasjon har stort potensiale til & skape hold-
ningsendring til fordel for miljoet, at det kan bidra til mer
miljevennlig atferd, sier han.

Det forste steget er & bli oppmerksom p4 hvilke livsbetin-
gelser vi lever i, mener Kjonstad.

- Mye forskning tilsier at vi ikke klarer a opprettholde et
gunstig klima for mennesker med det forbruket vi har na.
Men en forutsetning for endring er jo en motivasjon for a
skulle endre. Sa det a kultivere en oppmerksomhet mot at
endring trengs, kan etter hvert bidra til endring.

Han mener et viktig grep er a se pa hvordan konkret
handling kan bidra til endring i holdning. Hvis vi endrer at-
ferd gjentatte ganger, er det sannsynlig at ogsa holdningene
vare endres pa sikt.

- Det er noe forskning som tilsier at atferd forer til hold-
ningsendringer, sa det er litt spennende & utforske en kombi-
nasjon av fokus pé det indre via meditasjon og det ytre med
faktisk atferd.

- En annen motivasjonsfaktor er jo hvis man kultiverer
oppmerksomhet overfor naturen pa en méate at man faktisk
setter pris pa den, legger han til.

A fordele skyld og skam er ikke alltid er det beste grepet
dersom malet er & fa flere til & gjore grep for & lede et mer
klimavennlig liv, tror Kjenstad.

- Kjeppen kan skremme, men det er jo ikke alltid sa ef-
fektivt.

Han er likevel klar pa at en blind tro pa meditasjon i seg
selv kan vere kontraproduktivt:

- Det er farlig a tenke at meditasjon er en lgsning i seg
selv, og at det er enkelt. For det er det ikke. Man ma ha en
levende praksis i det for & leere det bort. Og det kan veere van-
skelig. Man kan oppleve store hindre. Men disse hindrene er
som gjedsel til personlig og samfunnsmessig utvikling.

Endringsagenter

Professor i samfunnsgeografi og klimaforsker Karen O’Brien
stotter pa lang vei Thiermann og Kjenstads funn. Gjennom
sin egen forskning og undervisning ved Universitetet i Oslo
bidrar O’Brien med 4 forklare de sosiale og menneskelige si-
dene ved klimaendringer. I likhet med Kjonstad har O’Brien
lite tro pé pisk for & motivere folk til tro pa endring.

- Vi ma se pa personer som lesninger. Ofte blir folk re-
dusert til problemet. Jeg tror vi ofte undervurderer bade var
individuelle og var samlede kapasitet for a skape endring,
sier hun.

For at vi skal veere til stede og i balanse med oss selv og
verden rundt oss, trenger vi & skjerme oss fra steyen som om-
gir oss, mener O’Brien. Vi trenger rett og slett litt ro i tankene
vare, et avbrekk for 4 se monstre og sammenhenger. En mate
a gjore det pé er ifolge henne gjennom nettopp meditasjon.

— Poenget er at nér vi selv har det bedre og feler at vi er
verdifulle, er vi ogsa bedre rustet til & ta valg som er bedre
for et storre fellesskap enn bare oss selv. Det ligger mye kraft
i positive erfaringer.

Men det holder ikke a lene seg pa bare atferdsendring og
tekniske losninger hvis vi skal snu utviklingen i riktig ret-
ning, mener samfunnsgeografen. Vi ma se pa hvilke proble-
mer vi faktisk er nedt til 4 lose, og hvilke samfunnsstrukturer
som er med pa a opprettholde dem. Qkte klimagassutslipp
eller plast i havet er et resultat av den teknologien og det sam-
funnet vi har skapt. For & fa til et skifte ma folk settes i sen-
trum og sees pa som endringsagenter, ikke trobbelmakere.

— Hvis vi blir for opptatt av a se pa kun de tekniske los-
ningene, er det lett at vi ender opp med det motsatte av den
onskede effekten: det som kalles Jevons paradoks, der tek-
nologiske fremskritt gker, i sedet for & redusere, forbruket,
sier hun.

- Tror du meditasjon og en sterkere folelse av a leve her og
nd gjor oss mindre opptatt av okt forbruk og konsum ved at vi
blir oppmerksomme pd at det finnes viktigere ting her i livet
enn det neste beste?

— Det kan veare problematisk 4 si at meditasjon og kon-
sum alltid er motsetninger. Det finnes mange mennesker der

Retter blikket ut: Lenge levde Dominic Munton et liv avskaret fra egne fglelser. Meditasjon har gjort at han har fatt bedre innsyn i seg selv og
har lettere for a rette blikket utover.

ute som mediterer og samtidig har et veldig heyt forbruk.
Det handler ogsd om hva du retter tankene dine mot.

| ett med omgivelsene

Sneen ser ikke ut til a stoppe 4 lave ned over Haugerud. Etter
gaturen i marka inviterer Munton Universitas opp i leilighe-
ten sin, i tiende etasje, med utsikt over det som kan virke som
hele Oslo @st. Da han hadde sin forste kontorjobb i Bristol
som 16-aring, syntes han den voksne verden virket trist og
gra. Leiligheten han na bor i, star i sterk kontrast til oppfat-
ningen: en knallgrenn sofa, turkise hyller, grafiske kunstverk
pa veggene og en myriade av planter vitner om at voksenlivet
ikke trenger & vaere ensfarget.

- Jo tettere kontakt jeg fikk med meg selv som et levende
vesen, jo lettere ble det for meg & sette pris pa andre levende
vesen, sier Munton. Han betrakter plantene som strekker seg
ned fra hyllene pé veggen ovenfor spisebordet vi sitter ved.

- Jeg har alle disse plantene, og det er noen store og noen

mindre, noen som er litt skadet, men de er i live. De endrer
seg, de vokser, pa sin egen mate og i sin egen fart, og jeg har
blitt veldig glad i & sorge for at de lever, fortsetter han.

Og nar man i sterre grad blir klar over hvordan sitt eget
atferdsmenster pavirker andre, er det vanskelig ikke & tenke
pé konsekvensene hver gang man star overfor et valg, mener
Munton.

— Om jeg sarer deg, sérer jeg meg selv. Om jeg gar ut og
odelegger naturen, odelegger jeg meg selv. Man trenger ikke
et filosofisk perspektiv for & innse at vi ikke handler p& denne
maten. Det er bare & se ut av vinduet: Vi har gdelagt naturen
som om naturen ikke var oss, sier Munton.

- Na er naturen i ferd med 4 sla tilbake, for vi kan ikke
skille oss fra den. Vi kan ikke gdelegge naturen uten a gde-
legge oss selv.

Denne artikkelen er et samarbeid mellom Universitas’

klima- og kulturseksjon

universitas@universitas.no
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1, 2, 3, 4, jeg erklaerer studentopprer

Utdanning for alle - ikke bare de med méanedskort

«Jeg har ingen intensjon om
d oppfordre deg til & stemme.
Hjemmesitting er hj emmesitting,
ikke noe annet», skriver psyko-
logistudent Simen Bo i Studvest,
i anledning studentparlaments-
valget ved UiB. Han «tror ikke
det har noen reell effekt hvilken
liste som blir storst, eller hva sam-
mensetningen av Studentparla-
mentet blir». Ja, ifolge Bo er UiB-
studentenes forsamling sagar
«viden kjent som en lekeplass for
ambisiose politikerspirer», hvor
politikerbarna kan «teste ut ideer
for man kommer ut i det virkelige

politiske landskapet».

Bo etterlyser «representantene
som boikotter meter hvis de an-
satte nekter a diskutere viktige
studentsaker», og sper: «[H]vor
er gnisten?»

Kanskje forsvant gnisten da
det viste seg at hvis man er snill
og grei, venter det muligens en
godt lennet stilling i studentsam-
skipnaden. Eller kanskje har vi
det for godt, alle ssmmen. Uan-
sett tenkte jeg & utfordre rektor til
tommelkrig etter lunsj.

Fattig-fatigue

Instituttleder ved NTNU Nora
Kulset har som s& mange andre
folt pd de utallige kvalene som
folger med timene pa Zoom,
men i Universitetsavisa on-
sker hun heller & gi spalteplas-
sen til alle de andre «fatigu-
ene» som herjer i tiden. Kulset
hjemsekes av bade «[i]ngenting
skjer-fatigue», «[f]astmonterte
stoler-fatigue» (jeg har person-
lig glemt hvordan det er & vere
péa et arrangement overhodet),
«Birkenstock-fatigue» og «[v]
aksinedebatt-fatigue». Hennes
«[h]andsprit-fatigue»  lindres
heldigvis noe av at «de mest
sjarmerende automatene har
fotpumper. De er som de gamle

Star Wars-filmene: analoge, like-
vel framtidsrettet».

En fatigue trumfer imidlertid
resten: «Henrik Asheim-fati-
gue». Det er nemlig ikke bare de
arme studentene som far merke
den meorke auraen som stréler
ut fra regjeringskontorene. De
universitetsansatte ser dog ut til
a fole pa et sinne styltet pa et litt
annet grunnlag: Asheims store
synd er at han «mener at vi skal
ha to sensorer pa alle eksame-
ner, bekostet av oss selv».

Uff, ja, det er nesten like ille
som a ratne pa en trang hybel,
permittert og uten dagpenger.
Bekostet av en selv.
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Debattregler i Universitas

Vil du fa din mening pa trykk i
Universitas?
Send innlegget ditt pa e-post til

debatt@universitas.no

Typiske innlegg er mellom
1500 og 2500 tegn, inkludert
mellomrom. Lengre innlegg
kan vurderes i noen tilfeller

M Vitrykker ikke innlegg
som har veert pa trykk i
andre aviser, eller som er
hatske og trakasserende

M Vitar oss retten til &
fortkorte innlegg

M Frist for innsending av
innlegg er sgndag kl. 17

B Legg ved et portrettfoto
av deg selv i e-posten

&% Parkering

\"!'. Max Henrik Arvidsson, formann i Den
konservative studenterforening

Torsdag 15. april gikk Rauand Ismail fra MDG ut i
Universitas med visjonen et bilfritt UiO. Parkerings-
plassene skal ryke, og han har mange forslag til nye
spennende prosjekt som kan
overta parkeringstomten: bade
parker, konsertscener og ute-
serveringer. Dette er fint for
mange, men som vanlig er det
de som sliter mest, som ikke
blir husket.

Forslaget er ikke bare idealisme

pa sitt verste. Det er ogsa fryktelig usolidarisk. Hva
er det viktigste nér vi studenter endelig skal tilbake til
campus? For Den konservative studenterforening er
det at alle har muligheten til & mote opp - enten de
ankommer med bane, buss eller bil.

Det er ingen utfordring for unge, ressurssterke
mennesker som kan lgpe til t-banen eller 17-trikken.
Studenter som er avhengige av en assistent for & kom-
me seg gjennom dagen, far lettere tilgang med bil. For-
eldre som haster gjennom den mer og mer ufremkom-
melige byen for a levere ungene i barnehage eller skole
for sa a rekke forste forelesning klokken atte, kan veere
avhengige av bil for & fa dagen til a ga opp. De som

Det er utslippene vi
vil ha ned, ikke inn-
gangen til studier

grunnet de skyhoye leieprisene i det redgrenne Oslo
ikke har mulighet & bo ved siden av t-banenettverket,
mister dyrebar studietid dersom veien til og fra cam-
pus er en rundreise av ulike kollektivmiddel.

Det er mange grunner til at studenter har behov for
bil. Dersom bilen er elektrisk, vil det ikke veere utslipp
knyttet til det & gjore hverdagen litt enklere for folk. Det
er utslippene vi vil ha ned, ikke inngangen til studier.

Vi ma huske at politiske initiativ
kan ha uheldige, uintenderte
konsekvenser. Vi skal ikke
lukke derer for mennesker,
men heller apne dem. Park er
vel og bra, og pa Blindern er vi
heldige nok til a ha store gront-
omrader rundt oss. Det kan
avholdes konsert i Fysikkbakken, og mange av oss
ser frem til utepils pa Frederikkes plass. Parkerings-
muligheter er det feerre av. Og storre avstand mellom
forelesningssalen og bilen vil vaere et unedvendig
hinder som legger steorre hinder i veien for mange
studenter. Derfor ber parkeringsplassene bli.

Denne saken dreier seg ikke om parkering, det hand-
ler om tilgang til utdanning. Og forslag som dette gjor in-
tet annet enn & forheye terskelen for de som kanskje har
den hoyeste terskelen fra for. La parkeringsplassene leve.

debatt@universitas.no

Ukas sitat:

Meditasjon om morgenen er billig selvhjelp og funker
for meg. Jeg begynte med det etter korona, fordi jeg
satt og spant pa stolen og lurte pa hva jeg skulle gjgre

UiB-student Fredrik Tranvik (22) har funnet en selvmedisinering av det andelige slaget

Vi opplever ikke a bli satset pa

Flytting

Ase Berg Dybvik, leder i studentradet for
estetiske fag ved Oslomet

I mars i fjor vedtok styret ved Oslomet & opprettholde
tilstedeveerelsen pd Romerike gjennom en to-cam-
puslesning. Samtidig har leieavtalene i Pilestredet
begynt a gd ut og man ma bestemme seg for hvilke
som skal opprettholdes. For som kjent leier Oslomet
sine bygg av Statsbygg, KLP og
flere. A leie bygg er ikke spesi-
elt lonnsomt, i hvert fall ikke i
sentrum av Oslo.

Pa bakgrunn av dette er det
ytret et enske i Fakultet for
teknologi, kunst og design a
ikke fortsette leieavtalen i Pi-
lestredet Park 33, altsa Institutt
for estetiske fag. I tillegg skal
de som studerer pé Kjeller, inn
i Pilestredet, med resten av studentene der. Hvordan?
Arealeffektivisering. Samtidig er det forventet at an-
tallet studenter i Oslo kommer til a oke.

Som studentradsleder og studentpolitiker far jeg man-
ge henvendelser fra studentene. Noe jeg aldri har
mott, er en student som mener vi har for god plass
- snarere tvert motsatt. Studentene pa estetiske fag
er avhengige av klasserom med stor nok plass for
nedvendig utstyr. Produktdesign trenger kraftige
maskiner og individuelle arbeidsplasser. Sykeplei-
estudentene og lererstudentene trenger leseplasser.

Hvordan skal vi ga
ned i areal samtidig
som vi skal ta inn
flere studenter?

Det opplevdes trangt for mange av studentene som
trengte spesialrom for pandemien, og det kommer til
a bli trangt etter ogsa.

Det jeg da lurer pa, er hvordan vi skal ga ned i
areal samtidig som vi skal ta inn flere studenter? Jeg
ville ha trodd at flere studenter betydde en gkning
og ikke en nedgang i areal. Dette gir pa bekostning
av leeringsutbyttet og leeringsmiljoet til studentene.
A ikke kunne sitte pa campus med plass til & boltre
seg kreativt er en svakhet som
ikke loses av & gjore det samme
hjemme. A prove og feile i fel-
leskap er en viktig form for
lzering. Studentene som na har
sokt pa estetiske fag, vet ikke
hvor de kommer til & fullfore
graden sin. Det kastes fortsatt
forslag i lufta om at noen in-
stitutt skal flyttes ut av Oslo
og inn pa Romerike. Hvordan
skal vi informere vare medstudenter om denne pro-
sessen?

Vi skal naturligvis leere av koronasituasjonen og all den
digitale undervisningen vi har hatt. Men vi kan ikke
godta at det skal erstatte nedvendig klasseromsun-
dervisning. A tegne akt, 4 sy en ballkjole eller sette &
opp et dukkespill fungerer darlig over Zoom; dette er
aktivitet vi trenger arbeidsplasser til. N& skal jeg ikke
si at det er noen som mener det motsatte, men vi far
ikke inntrykket at vi satses pa heller.

debatt@universitas.no
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Etter @ ha mgtt meg selvi den akademiske
dgra er det tid for & rydde opp pa det diskursive
roterommet. Uansett hvor ubehagelig det blir.

Essay

Ingeborg Lokling, journalist i Universitas

Det sitter langt inne a innremme at man har gatt mot sine
prinsipper. At man har blitt det man sverget aldri a bli.
Ofte handler dette om at man ligner mer og mer pa sine
foreldre, eller at man har begynt & genuint like lakris. Mitt
prinsippbrudd er imidlertid mer alvorlig enn som sa. Jeg
har nemlig blitt med pé det akademiske tompratet.

Som 19-aring begynte jeg & studere historie og stotte pa
umulige ord som «diakron», «anakronisme» og det fryk-
tede «paradigmeskiftet». Jeg forsto ingenting og googlet
panisk under pulten, sammen med de fleste andre i lo-
kalet. Definisjonene jeg fant pd nettet, samsvarte sjelden
med den bruken av ordet jeg sa rundt meg.

P& min forste eksamen sverget jeg derfor a aldri legge
meg til den uvanen & bruke vanskelige akademiske ord bare
for & bruke dem. Som en universitetets Peter Pan skulle jeg
aldri bli voksen. Det & skrive tilgjengelig og forstaelig ble
mitt mal. Denne flyktige dremmen var nettopp det: flyktig.
Den akademiske krokodillen med klokke i magen minnet
meg pa at tiden gikk, og allerede i tredje semester tok jeg
meg selv i & krydre oppgavene mine med epistemologi og
hermeneutikk, uten & helt vite hva det betyr.

Det gar sjelden bra ndr man finner et ukjent glass bakerst i
krydderskapet, uansett om kokkeleringen er kulinarisk el-
ler spraklig. Man vet ikke helt hvor det kommer fra, det

er egentlig  for gammelt til & brukes, muligens har
det storknet, og jeg aner ikke om jeg kommer til a bruke
det riktig. Det er kanskje a banne i kirken, eller i Georg
Morgenstiernes hus. Muligens skjemmer jeg meg ut for all
fremtid nér jeg sier dette, men jeg er faktisk sveert usikker
pé hva dialektikk er.

De fleste studier har disse ordene. Sosialantropologi
har «kulturrelativisme», sammenlignende politikk og
historie har «hegemoni», sosiologi har «narrativ». Litte-
raturvitenskap hadde en si stor uvane med 4 kalle ting for
«kafkaesk» at det ble diskutert i Kafka-biografier og flere
artikler. Det finnes til og med en egen Ted-talk om hvor-
dan det brukes feil, med seks millioner visninger.

Som en universitetets

Peter Pan skulle jeg aldri
bli voksen

Det er mulig dette i stor grad er et humanistisk eller
samfunnsvitenskapelig problem, for da jeg foretok denne
sveert uvitenskapelige undersekelsen blant mine realfags-
venner, fikk jeg tort til svar at man i realfagen «ikke bare
kan finne pé noe», og at «fancy ord bare er nyttige nar de
beskriver noe langt pa en raskere mate». Dem om det.

Psykologi har riktignok «projisering» og den velkjente
«kognitive dissonansen», men diskursen om hvor man
plasserer psykologi som fagfelt, har jeg like lite lyst til &
blande meg inn i som i diskursen om ordet «diskurs». Da
jeg spurte en litteraturvitervenn om hva som var forskjellen
pé diskurs og diskusjon, fikk jeg til svar at det var det enkelt
d svare pa dersom man hadde lest Foucault. I det gyeblikket
folte jeg mitt akademiske hegemoni svinne hen.

ILLUSTRASJON: ODIN DR@NEN

Er det roten til et storre problem i akademia? Er det tid for
et paradigmeskifte nar det kommer til bruken av paradig-
meskifter? Forskere i Norge og Sverige har gitt sammen om
a lage en akademisk ordliste. Flere av disse kom fra en ikke-
akademisk bakgrunn og slet selv med & forsta det som ble
skrevet og sagt rundt dem da de begynte pa universitetet.

Manglende forstielse av akademiske ord og uttrykk
kan fore til store sprik i prestasjoner og i verste fall at
terskelen for & ta hoyere utdanning blir heyere, viser en
svensk studie av ordforstaelse, blant de som sgker opptak
ved svenske universiteter og hgyskoler. Andre mener det
ikke er et stort problem, og at spraket naturlig utvikler seg
slik at bade ord og definisjoner endrer seg. Dermed er det
ikke noe poeng i a tviholde pé utdaterte ord bare for syns
skyld. Disse ordene kan kunne fremsta som anakronis-
mer, om du vil.

Hva er egentlig vitsen med & veere sa pedantisk? Min histo-
rieforeleser pa UiB beklaget seg over studentenes bruk av
ordet «reaksjonzr». Definisjonen handler strengt tatt kun
om de som vil ha samfunnet tilbake til for den franske
revolusjonen. Likevel forstir de aller fleste dette begrepet
i dag som noen som vil tilbake til «slik det var tidligere»,
uansett nar dette skulle veere. Selv om Napoleon og kon-
torrotter i Bergen ville veert uenige.

Jeg vet at det er feil & bruke «diskurs» om en diskusjon,
bare fordi jeg synes den omhandler et ekstra nerdete tema.
Hvis diskusjonen foregéar pa Twitter, er den for meg alltid
en diskurs uansett. Denne hoyst personlige definisjonen
finnes ikke i noen ordbok, men det er na slik det brukes,
og slik jeg bruker det. Og lakris er faktisk godt, uansett
hva Foucault matte mene om det.

debatt@universitas.no
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Blytung melankoli i befriende melodi

Balcony Dream

Artist: Benedikt

Sjanger: Indie // New age

Plateselskap: Koke Plate

/. Plate:

Benedikts mgrke tematikk
kan med sin behagelige
atmosfaere like gjerne
appellere til balkongpils
som eksistensiell krise.

Hvilket musikalsk rom skapes nir serge-
lig tematikk meter melodisk kvalitet og
kompleksitet? Indie-folk-bandet Benedikt
beviser sitt, nar de stilfullt fyller alle kriker
og kroker. Med vokalist, gitarist og latskri-
ver Hans Olav Settem i teten utfordrer de
naturlover idet instrumentrekkas svevende
folk-sound meter en blytung tematikk.

Alvorstunge «Purple and green» &pner pla-
ten, men letter fra bakken og kiler en godt
i nakken nar refrenget taktes opp. Tematik-
ken er mer gjennomgaende enn pa debutal-
bumet, og ti kommende spor inviterer lytte-
ren inn i en atmosfere som er like sterk og
god som den er vond og om. Et hoydepunkt
folger med «In the mirror», nar kassegita-
ren og (den undervurderte!) banjoen girer
opp i tempo. Hvilepulsen mellom refren-

gene suppleres stadig med strykere, og Set-
tems vokal er skjor, men innbydende som
en varm hind og leier oss lunt gjennom
samtlige later.

Det sakkes ned med «Silver and Gold»
i Sufjan Stevens-stil. Settem viser seg like
god med pennen og blokka som med kas-
segitaren, og vier du tiden til lyttestund, vil
det lyriske trolig skake ved noen eksisten-
sielle grunner i deg. I det minste nar lett
fingerspill leker blant fuglekvitter pa «Old
Friends», vokalen spennes til sitt lyseste og
en blaser insisterer pa et slag i bade magen
og tarekanalen.

Deilige pianonoter innvier «Head on a Spike»,
for trommene setter hodet i rolig sving.
Balsamrefrenget smorer sjela, og laten spil-
les gjerne ti ganger til. Det neytraliserende
og tekstlase tittelsporet folger, hvor gjengen
har fatt med seg trommeslager Ola @verby
pa intet mindre enn en sag. For sa bygger
det seg rolig opp. «I will go mad», synger
Settem pa «Pope Francis»; det vitner ogsa
instrumentene om, nar samtlige tar av i en
skjellsettende crescendo. Og fra noe sa hef-
tig og sakralt jordes lytteren med «Waltz»,
akustisk i takt og nydelig i koring: «When
I'm with you I lose, truth and blues.»

Tuvabands Tuva Hellum Marschhéuser
synger vakkert spikeren i kista for dette al-
bumet pa «My Killer». Delikat formulerer
de en dedstematikk, som samtidig er pak-
ket varmt nok inn til & frekventere i flere av
mine personlige spillelister. Det er velbe-
skrivende for de gvrige latene ogsa.

Settems vokal og gitar er fellesnevneren som
trekker latene over i hverandre. Samtidig
vitner det like mye om et serdeles gjen-
nomtenkt verk, hvor de er distinkte nok
hver for seg. En séir tematikk blir aldri for
mye av det vonde, og det er absurd vak-
kert & befinne seg i Benedikts musikalske
univers, med tidvis muntre innpaknin-
ger. Midt blant disse moter bandet deg pa
halvveien og insisterer pa en atmosferisk
Iytteropplevelse. Ironisk nok er det noe
synonymt med den sergelige tematikken
og bakken som tiner, blaere himmel og
lysere kvelder. Denne skattekisten av et al-
bum kan like gjerne ta deg tilbake til disse
vardagene, nar du en gang trykker «play»
neste vinter og musikken insisterer pa a
flerne sloret av de innerste folelsene dine.

Saga Eline Jonsson Hoff

anmeldelser@universitas.no

En lettglemt drom

Misty Coast dykker ned
i dremmenes uklare
verden. Men albumet
er som de fleste andre
dremmer: ute av hodet
noen minutter etter
oppvakningen.

«When I Fall From The Sky» er det tredje
albumet til duoen Misty Coast. Det er Linn
Frekedal og Richard Myklebust, kjent fra
The Megaphonic Thrift, som har sekt vekk
fra sin tidligere stoyende indiebakgrunn og
mot en mer harmonisk popverden. Med
seg pa laget har de fatt Emil Nikolaisen og
Jorgen Traeen, som tidligere har jobbet tett
med Susanne Sundfer, Sujfan Stevens og
Jaga Jazzist. Og dette skinner igjennom, for
albumet er velbalansert og velprodusert til
fingerspissene.

Lydbildet i apningsliten «Switch Off» setter

standarden for hvor velprodusert det hele
er. Balansen mellom de forskjellige elemen-
tene svever i en ner perfekt harmoni. Der
s& mye annen musikk drukner seg selv i et
element, er denne balansen gjennomgaen-
de for hele albumet. Her folger Misty Coast
noe av det mest orginale innen indierocken,
der en vimsete, men balansert melodi har-
moniseres av en myk og slov stemme. Beha-
gelig a hore pa, rett og slett.

De neste to latene pd albumet, «Transpa-
rent» og «In a Million Years» opprettholder
ogsd det fremoverlente tempoet albumet
starter med. Deretter jekkes det hele ned
noen hakk til «Ghost Town» og «Jet Lag».

I sistnevnte later kommer det dremmen-
de uttrykket som Misty Coast soker mot,
spesielt til uttrykk. Frekedal og Myklebust
sine stemmer gar godt sammen her og leg-
ger seg et sted bak i hodet. Der ligger de pa
de fleste av albumets later, og folelsen av at
noen forspker a trekke en inn i en verden
av dremmer, er vanskelig & stritte mot. «Do
You Still Remember Me?», platens nest sis-
te lat, er nok den som stiller sterkest. Her
kommer Frokedals vokal og med det ogsa

tekst enda tydeligere frem. Dette finner
man ogsa igjen pa «Sugar Pill», der det er
Myklebust som far hovedrollen, noe den litt
slove stemmen kler godt i dette albumet. I
et album der lyrikken ikke er det mest sen-
trale, gir de to nevnte litene en ekstra dybde
og noe variasjon til albumet.

Dessverre setter den drommende folelsen
seg litt vel i hjernebarken, og selv om albu-
met er godt, blir det i lengden for lite variert
etter denne anmelderens smak. Forsoket pa
a skape noe eget og nytt drukner i det som
er blitt en standardisert oppskrift pa nyere
indiealbum. Potensialet her er enormt, men
som sd mange andre folges en oppskrift pa
a skape noe unikt, og med det fordufter det
unike. Som gamle indietravere leverer Mis-
ty Coast noe som treffer, «<When I Fall From
The Sky» blir ingen skivebom. Dremmen er
vakker, den, men visjonen om nyskapning
og det unike - den savnes.

Jgrgen Brevik

anmeldelser@universitas.no

When | Fall From The Sky

Band: Misty Coast

Sjanger: Indie pop

Plateselskap: Fysisk format
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i Bok:

En intuitiv hdndbok i
klimaargumentasjon

Nora Jungeilges Heyerdahl
skriver til deg som blir mgtt
med hersketeknikker og
fordommer i selv de

mest dagligdagse samtalene
om klima. Men mgter MDG-
politikeren seg selv i dgra?

Som ung og samfunnsengasjert er det ikke sjelden en
mater pa litt av hvert i politiske diskusjoner. Likevel
er det spesielt én sak som ofte setter sterke folelser
i sving: klimasaken. En skulle kanskje trodd at kli-
madebatten primert vekket sterke folelser hos unge
som fornemmer en stadig morkere sky bre seg over
fremtiden. Men samtidig som at ungdom bekymrer
seg over en uensket arv, er det tilsynelatende halv-
gamle gubber som reagerer kraftigst i kommentarfel-
tet, under familiemiddagen og i samfunnet for gvrig.
Disse gubbene blir kanskje din staeste motstanderen
i klimadiskusjonen, og av den grunn velger Nora
Jungeilges Heyerdahl gjennomgaende a referere til
klimaskeptikere som «onkelen» i sin bok om klima-
debatt.

I «OK boomer» gir Heyerdahl leseren en oversikt-
lig innfering i klimaargumentasjon. Hun har selv
lang erfaring som klimaaktivist, er femtekandidat pa
stortingslisten til Oslo MDG og studerer samfunns-
okonomi ved Universitetet i Oslo.
Heyerdahl gér kategorisk gjennom
velkjente, og ofte kontroversielle,
temaer innen klimapolitikk som
kjott og olje. Hun ser narmere pé
disse temaene og peker ut, mer eller
mindre, kjente pastander, begreper
og motargumenter klimaengasjert
ungdom kan mete pa i diskusjoner.
Ofte er det kanskje sann at nettopp
du som klimaengasjert, sitter igjen
og foler deg dum etter en klimadis-
kusjon, til tross for at du har fakta
pa din side. Heyerdahl vil gjore le-
seren bevisst pa hvorfor dette ofte er
tilfellet, og har derfor avslutningsvis
dedikert et helt kapittel til & nevne
kjente hersketeknikker, samtidig
som hun gir mange nyttige tips til
hvordan du skal handtere dem.

Jeg kan relatere til mange av de er-
faringene som Heyerdahl skildrer i
boken. Serlig kan jeg kjenne meg

Nora Jungeilges Heyerdahl

“OR BOOMER”

og andre ting du kan si til
onkelen din om klima

«OK boomer» og andre
ting du kan si til onkelen
din om klima

over at det & referere gjennomgaende til «onkelen»
er sa mye lettere enn 4 refere til «klimafornekteren»,
slik Heyerdahl pastér. Ved & gjore nettopp dette kan
en argumentere for at hun bidrar til 4 snevre inn en
diskusjon som imidlertid kanskje hadde hatt godt av
en storre innsikt og inklusjon.

Heyerdahl gir mange gode tips til hvordan man skal
omvende skeptikere, men det er likevel enkelte as-
pekter ved boken som gir en ironisk bismak. Helt
innledningsvis begynner Heyerdahl med & under-
streke at det sjelden er meningene til «onkelen» som
er verst, men at det mest problematiske er nar man
i klimadiskusjoner blir mett med latterliggjoring,
kverulering og hersketeknikker. Av den grunn setter
hun som nevnt av et helt kapittel til & forklare herske-
teknikker og gi forslag til motsvar.

I utgangspunktet er dette et godt bidrag til boken,
og det er absolutt hensiktsmessig & inkludere dette,
men jeg tar meg selv i a heve det ene oyenbrynet og
rynke pa nesen nér hun i kapittelet kommer med for-
slag om a «bruke samme mynt tilbake». Relativt tid-
lig foresldr ogsa forfatteren et tilsvar som ender med:
«Kanskje du skal bli med meg inn i en naturfagstime,
sd kan vi ga gjennom dette fra start?» Premisset for
boken er & ruste klimaengasjert ungdom, og klima-
engasjerte generelt, med god klimaargumentasjon.
Jeg kan forsta at disse kommentarene sikkert er ment
som et humoristiske innslag eller spissformuleringer,
men & gjengjelde hersketeknikken vil neppe bidra
til en sunnere og mer konstruktiv debatt. Rid som
dette bidrar derfor utvilsomt med &
danne noen sprekker i utgivelsens
fundament, samtidig som Heyer-
dahl fyller sprekkene med den rli-
ge tilneermingen om at det er lov til
a veere «potte sur» nar det er snakk
om sin egen fremtid.

Mange av radene Heyerdahl gir le-
seren, er gode, og hun er sterkest
nér hun pa bare i underkant av 150
sider evner 4 forklare mange av kli-
madebattens kjernesaker. Alt fra
bompengepolitikk til forbrukerpo-
litikk diskuteres, og det er tydelig at
hun har god har oversikt over det
hun skriver om. MDG-politikerens
kompetanse og kunnskap gjor at
hun er i stand til & formidle kom-
plekse og omfattende saker pa en
kortfattet og enkel mate. P4 denne
maten blir boken informativ, sam-
tidig som den er bade lettlest og
intuitiv. Alt i alt har Heyerdahl pé

Forfatter: Nora Jungeilges Heyerdahl

igjen i fortvilelsen og irritasjonen

som demrer nar man innser at Sjanger: Sakprosa

en humoristisk og ungdommelig
mate klart a gi den gjennomsnitt-

man ikke klarer & na gjennom til
Forlag: Spartacus

lig klimabevisste leseren en enkel

den skeptiske motparten - om det
er i samtale med en «boomer» eller
med en 23-arig klimaskeptiker, oppvokst i Oslo, som
er mot bompenger fordi hun vil kjere fra leiligheten
péd Majorstua til Blindern hver dag. Sistnevnte er
kanskje ikke stereotypien pa en klimaskeptiker, men
jeg kan bekrefte at ogsa disse finnes. Det er forstéelig,
og pad mange mater berettiget, at Heyerdahl fremstil-
ler «onkelen» som stereotypien pa en klimafornekter.
For i boken viser Heyerdahl til forskning fra Centre
for International Climate and Environmental Rese-
arch som underbygger pastanden om at den gjen-
nomsnittlige klimafornekteren ligner mistenkelig
mye pa bade din og min onkel. Likevel stusser jeg litt

innfering i klimargumentasjon. Og
om jeg ikke kan felle alle boomere
pa min vei etter a ha lest boken, kan jeg kanskje felle
en onkel i et middagsselskap

Maria Bgrresen

anmeldelser@universitas.no

Ora the Molecule — Die To Be a Butterfly

Det er snart eksamenstid, sa husk at vi alle kreperer litt,
men snart er sommeren her — og da skal det bli like digg
a leve som denne laten er pa gret (forhapentligvis)

Boge, Girson — Kjemisk ubalanse (Alicante)
Vi kan ikke alle veere Julia Nyland, sa det far bli med
denne laten. Ta meg med til Alicante, baby (sonisk altsa)

Hoy la — Milk And Honey

Gi meg mark og tung elektronika som sier «jeg er vektlgs
i slutten av en dystopisk film satt i rommet», og gi meg

det na!

A Tonic for the Troops — Oxford Suite
Jeg er sex and the city i en stormvind og denne laten vet

det!

Ellisiv Sunde Myrva, anmelderredaktgr

Kulturkalender uke 16 & 17

Gards- og slekts- 22/4

historie: ein snarveg til
slektstreet

Hele Norges Nasjonalbibliotek har
(nesten) hele Norges gards— og sleks-
historie digitalt i sitt eget nettbibliotek.
Na vil Nasjonalbiblioteket vise deg
hvordan gérds— og slektshistorie kan
hjelpe deg til & finne frem til forfedrene
dine, og hvordan bgkene kan lede oss
fram til andre kilder. En gang var ikke
bonderomantikk noe man kun sa pa
TV2!

Hvor: nb.no
Nar: 22. april, kl. 14

Fanget og forfgrt av 29/4

27/4

Boklansering: Arven
etter Erna

Hvordan har Norge blitt forandret
etter atte ar med en hgyreregjering? |
sin nye bok gjgr Wegard Harsvik opp
status: Vi har fatt et samfunn med
pkende ulikhet og mer privatisering.
| panelet mgter du: Wegard Harsvik,
forfatter og leder for samfunnskon-
takt og strategi i LO, Berit Aalborg,
politisk redaktgr i Vart Land, Ingvild
Kjerkhol, Helse- og omsorgskomi-
teen (AP), Trygve Svensson, leder i
Tankesmien Agenda.

Hvor: Facebook Live med Res Republica
Nar: 27. april, kl. 19

algoritmer

Koronaaret har demonstrert skjermens
nytte og glede. Like fullt: en enorm
innsats kreves. Hvordan skal vi
motvirke ekkokamre og stimulere til
kritisk tenkning i digitale rom? Hvilket
ansvar har du og jeg, hva bgr plasseres
hos systemutviklerne, og hvor ma
myndighetene gripe inn? Ida Aalen
mgter sosialantropolog Thomas Hylland
Eriksen og journalist Lena Lindgren,
begge bokaktuelle. I've got no strings og
alt det der.

Hvor: Deichman Bjgrvika sin Facebookside
Nar: 29. april, kl. 19

29/4

Panelsamtale — Ser vi
verden som den faktisk er?

Verdens Beste Nyheter inviterer til
panelsamtale om medias effekt pa

vart verdensbilde. Med for a diskutere
tematikken er: Henrik Urdal, direktgr
og forsker ved Institutt for fredsfors-
kning (PRIO), Ingrid Tinmannsvik, jour-
nalist i NRK og hjernen bak kanalens
nysatsing NRK lyspunkt. Samtalen vil
bli ledet av Embla Regine Mathisen,
talsperson for Verdens Beste Nyheter.

Hvor: Facebook Live med Verdens
Beste Nyheter
Nar: 29. april, kl. 19

Maria Jostad, journalist i Universitas

Ukas anbefaling

En kopp om dagen

Hvem: Samlere Hva: Mummikopper Hvorfor: Emosjonell oversikt

Jeg blir stadig konfrontert med at min
samling pa over femti mummikopper er
meningslgs. Hva skal en liten student,
uten en storfamilie, med sa mange kop-
per? A samle pa mummikopper er bade
dyrt og plasskrevende, sier de. De som
sier dette, har aldri fatt fgle pa gleden
av a apne skapdgra om morgenen og
fritt kunne velge blant en verden av ulike
farger og figurer. Har jeg en darlig dag

og fgler meg som Hufsa? Eller er jeg en
sinna Lille My? Er jeg kanskje glad som
en Hemul? | en hverdag der dagene blir
mer og mer like og glir over i hverandre,
er det fint & ha noe & orientere seg rundt.
Na er det ikke lenger «Husker du Igrdag-
en da vi var pa Bla?», men «Husker du
Igrdagen jeg drakk av Mummimamma-
koppen?»

Julie Axelsen, journalist i Universitas

Ukas advarsel

Skjgnnhetstyranniets udyr

Hvem: Vi Hva: Opprgr Hvorfor: Ulidelig agenda

Mens alt annet er satt pa pause under
koronapandemien, lever skjgnnhetsty-
ranniet fortsatt sitt beste liv. Vi star pata
med vannet tett opp under nyopererte
neser, og ifgrt drakten «self-love» og
«self-care» proppes den virtuelle virke-
ligheten med fillers som ikke kan fylle
tomrommet, dyre kremer som skal fikse

«cellulittproblemet», og detox-te som
far deg til & drite i buksa. Vekten av diet
culture tynger oss alle ned, og det er pa
hgy tid at vi bruker tankekraften pa noe
annet. Kapitalismens profittorienterte
fremstilling av skjgnnhet «... is not a rent
you pay for occupying a space marked
‘female’» — Erin McKean.



Ad notam

Universitas oppsummerer uka

@rkenteltet pa Glgshaugen

I denne ukens Universitas
kan du lese at NTNU kaster
studentprestene pa der. Na
kan Ad notam-redaksjonen
avslere at den egentlige grun-
nen til avskaffelse av student-
prestordningen var at radikale
kristenfundamentalistiske
krefter var i ferd med a ta over
campus Gloshaugen.

I et telt pa campus skal en
mann ha rekruttert disipler
gjennom dypere, mer skjell-
settende og livsforandrende
samtaler enn studentene
noen gang tidligere har hatt.
Na rapporterer disiplene om
fraveer av eksistensiell angst
og depresjon og at de opple-
ver a veere en del av et felles-
skap. Samtlige har sagt at har
sluttet & benytte seg av Stu-
dentsamskipnaden i Trond-
heims psykologtilbud.

- Hadde det bare blitt
med dem, hadde det veert i
orden. Det er tross alt grense
for hvor stor skade tolv lett-
pavirkelige geerninger og en
langharet slask kan gjore, sier
en anonym kilde i Student-

Ukas studentvin

tinget til Ad notam.

- Det som bekymrer oss,
er at de na ser ut til & ville ek-
spandere og rekruttere enda
flere til dette uvitenskapelige,
varme og dpne fellesskapet.

Ikke bare samles de i dette
orkenteltet for & samtale, pa-
peker den anonyme kilden,
de skal ogsa ha drukket store
mengder redvin. Kilden er
bekymret for at studentene
med alkohol og store ord
villedes ut av den virkelige,
handgripelige verdenen med
angsten og alt som skal folge
med, inn i en annen som pre-
ges av Kjeerlighet, fellesskap
og skrenehistorier.

— Lykkelige = mennesker
har lite & bidra med i aka-
demia, det tror jeg vi alle er
enige om. Derfor er det vart
ansvar 4 sette en stopper for
denne galskapen, slik at alle
kan komme tilbake til den
gra hverdagen — med klinisk
hjelp og nekterne, sekuleere
samtaler for de som er syke
nok til at de gidder a vente i

ko.

Pouco BoM: Fa ting er bedre enn en mugge kald
sangria en varm kveld i Lisboa. Men nar koronarestrik-

sjoner gjor det vanskelig a reise til den ibe- "\"‘

riske halvgy for a nyte rgdvin mikset med
oppkuttet frukt sammen med en god
tapas, gikk turen i stedet til Torshov-
dalen med engangsgrill, litt marinert
kylling og en flaske portugusisk Casal
Garcia Sangria. Selv om Oslo visst-
nok var varmest i Europa denne dagen, ble det ikke helt
det samme — ei heller flaska med ferdigblandet sangria.
Med lukt av husholdningssaft og noe overdreven sgdme
minner den om rgdvin blandet med Sprite uten kullsyre.
Men det er ikke ngdvendigvis negativt; noen ganger kan
det veere en skamblandet nytelse i & drikke noe man vet
hadde slatt an pa en videregdende-fest. Sangriaen var i
hvert fall leskende i det varme veeret, og flasken ble tgmt
pa kort tid, trolig pa grunn av sin lave alkoholprosent.
Men tross studentvennlig pris ville jeg kanskje valgt noe
annet. Eventuelt heller gatt for en billig rgdvin og laget
sangria pa den mer tradisjonelle maten.

Casal Garcia Sangria

Pris: 99,90 kroner

Land: Portugal

Alkohol: 8 prosent

Bjorn Winquist,
vinanmelder i Universitas

SAL CRARC
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Siri, Svein Tore og
analytikerdrgmmen

Statsvitenskapstudent Siri Skarp leverer sylskarpe politiske analyser og mener
hennes kall i livet er en karriere som politisk analytiker. Hva synes veteranen
Svein Tore Marthinsen om de banebrytende analysene hennes?

[ring ring]

- Hallo?

— Ja, hei! Er dette politisk analy-
tiker Svein Tore Marthinsen?

- Det er meg, ja.

- Sa bra. Jeg heter Siri Skarp
og jeg studerer statsvitenskap ved
UiO.

- Mhm.

- Jeg mener jeg har et talent som
politisk analytiker, og vil hore hva
du synes. Jeg har lest Universitas-
saken om at Ap aldri har gjort
det darligere i studentmeningsma-
lingen siden malingene begynte i
2014. Jeg har en ganske oppsikts-
vekkende konklusjon som jeg vil ha
din kommentar til?

- Ehb, ja, var det blant studen-
ter?

- Ja, og altsd, konklusjonen min
er at ndr Ap gjor det sa darlig for
de gikk hen og vraket rusreformen,
sd kan man anta at studentmdlin-
gene for Aps del vil nd nye bunner
i neste omgang. Hva tenker du om
det?

- Det er jo sann da at Ap ligger
pa et historisk darlig niva blant alle,
sd det er ikke overraskende at det
er lavt blant studentene ogsa. Her
er det flere faktorer som spiller inn.
Skal jeg peke pa noen fi ting, sa
har en del andre partier veert tyde-
lige i noen saker. Sp har kommu-
nesammenslaing, MDG milje, SV
og Radt sosiale forskjeller. Ap har
somlet litt, noe som gir konkurran-
se blant venstresiden. I tillegg har
de ogsa interne problemer, bade
personlige og organisatoriske. Rus
et eksempel der de er splitta, men
de er splitta i mange saker. Isolert, i
det store bildet, betyr det nok ikke
sa mye. Det er mer sammensatt.

- Var det et bevisst trekk, lurer
jeg pd, kanskje er Ap lei av d ha
studenter og unge med pd laget?
Sporsmalet er da: Hvem er det Ap
heller vil ha med pa laget? Min re-
aksjoneere grandonkel i Orje?

-Nei, de vil nok ha velgere i alle
forskjellige lag, bade studenter, og
eldre. Det er nok heller at flertallet

ikke synes det var en god idé. Ap
har jo gjort det bra i skolemalinger!

—Analysene mine blir ofte kalt
sylskarpe. Sa na er jeg spent pa d
hore hva du tenker om denne?

—Ja, hva var det du skulle med
dette? Er det en skoleoppgave?

— Ehhh, nei, altsd jeg har bare en
stor interesse for analyse og ville ha
noen tips fra deg!

-Du har &penbart en interesse
for dette, men jeg tror jeg ville gatt
litt bredere til veis enn du har gjort
her. Tkke bare pek pé én ting. Det
er ofte et bredere spekter av saker.
Bare std p& med interesse for ana-
lyse, det er ikke s& mange som dri-
ver med det!

—Tusen takk. Vil du vurdere din
stilling som ufrivillig karriereveil-
der for overambisiose statsviten-
skapsstudenter?

-Heheh. Nei, jeg har en del ting
jeg pusler med, sd det er ikke noe
jeg vil ga inn i, men det er bare &
ta kontakt.

—Den er grei. Vi snallast!

1. | Tyskland har De Grgnnes kandidat en
realistisk sjanse til & overta kansler-
embetet etter Angela Merkel, men hva
heter hun?

2. | hvilken by skal den na vedtatte togstrek-
ningen Nord-Norgebanen ende opp?

3. Hva heter den nylig valgte presidenten i
Ecuador?

4. | hvilket tiar gjorde hunden Lassie sin de-
but pa kinolerretet?

5. Skippy var et annet dyr som tok hovedrol-
len i en tv-serie og en film pa 1960-tal-
let. Hvilket dyr var det?

6. Skippy er ogsa en dagligvare produsert
av Hormel Foods. Hva er det?

7. | hvilket ar tok Kraft Foods kontroll over
Freia?

8. | hvilket Oslo-strgk ligger Freias fabrik-
ker?

9. Hvilken av Oslos bydeler strekker seg
lengst gst?

10. Fredrik Skavlan melder om siste sesong
av talkshowet «Skavlan», men i hvilket
ar startet han med forgjengeren «Fgrst
og sist»?

11. Hans niese, Jenny, filmdebuterte i
1996. Hva heter filmen?

12. Fra hvor er sitatet «Here's looking at
you, kid» hentet?

13. ... Og hvilket land er denne filmens
handling satt til?

14. Hva heter skuespillerinnen kjent fra
blant annet filmene «Lassie», «Hvem
er redd for Virginia Woolf?», «Cleopa-
tra», «Giganten» og for sine atte ekte-
skap?

15. Hva er en trireme?

16. Hva karet Oxford Dictionaries til arets
ord 2015, til tross for at det ikke er et
ord?

17. Ghana blir selvstendig, Einar Gerhard-
sen erkleerer at Norge ikke vil tillate

18.

19.

20.

atomvapen eller utenlandske baser pa
norsk jord, Laika blir fgrste levende
pattedyr i verdensrommet, Fredrikstad
Fotballklubb blir bade serie- og cup-
mester, Osama bin Laden blir fgdt, og
Humphrey Bogart dgr. Hvilket ar er det
snakk om?

Nyheter om European Super League
har rystet fotballverdenen. Hvor mange
klubber signerte avtalen?

Hardt provosert av den nye ligaen har
Drillo ytret at han na bytter favorittlag.
Hvilket lag holdt han med?

Denne tidligere fotballspilleren har
representert Manchester United, Bar-
celona, Bayern Minchen, Chelsea,
Southampton, Everton og Blackburn.
Har har ogsa trent Wales, Blackburn,
Manchester City, Fulham, Queens
Park Rangers, Stoke og Southampton.
Hvem er det snakk om?

av Gabriel Corbin-Arntzen,
journalist i Universitas

/

0-4. Exphil pa Bali: Du kombinerer
chille studier med sol og klamy-
dia, og tar livet med ro. Det vises.

5-9. AST1010 — Astronomi: Du er
smart nok til & utnytte systemet
som gratispassasjer, men dess-
verre stopper det der.

10-14. Juss: Dette var bra, men det
rakk ikke helt til topps ... Syt litt
pa Jodel.

15-20. Honours: WOW! Du er saaa
flink!!! Gratulerer! Men sa er det
kanskije ikke sa rart, siden du
har egen seksjon i biblioteket?
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av RebusRebus

HINT: Peaky Blinders. Send Igsning til universitasdesk@gmail.

FORRIGE LOSNING: «Prince Philip». Det klarte Josephine Echer, Ingjerd E. Megaard og Hetlevikbussen.




